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Session Prochaines séances
Hiver-Printemps 2026
B Co-construire la neuroscience, bien au-dela du cerveau multiples «soi» : :
B Politiques de la démission: s’engager par le refus 7

B Se réapproprier la relation a la musique

B Club de lecture de "Notre cerveau a tous les niveaux. Du Big Bang a la
conscience sociale"

Inscavez-vous sur notre liste d'envoi hebdomadaire
D pour recevoir 'horaire des cours de |a semaine.

INSCRIVEZ-MOI

B Evénement spécial - Conférence d'Alain Deneault

La session d’hiver-printemps 2026 est maintenant lancée!
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Une rencontre:par mois
pour jaser de chaque
rencontre du livre !

mu“uuo"’
de Rémy Guenin

‘

Epilogue > 27 mai 2026
Boucler la boucle:
nos multiples «soi»

O toute cette aventure nous ameéne a conclure au
moins deux choses. D'abord, que pour généraliser le
pouvoir, il faut généraliser la connaissance. Et ensuite,
qu'on n'est peut-étre pas qui on pense étre, étant donné
que dans la vie comme en science, on est toujours dans
une communauté de subjectivités partagées qui est

un peu comme le plus haut niveau d'organisation

qui va influencer notre « moi» durant toute

notre vie, Car ayant évoqué tout ce qui, dans
l'organisation sociale ol baigne un individu,

peut le tirer vers le bas, on peut en arriver a

se demander: Y'a-t-il une vie avant la mort?

Et la réponse dépendra peut-étre de ce qui peut
émerger de meilleur dans notre «petite voix
intérieure»: une célébration de la diversité des
possibles qui anime depuis toujours le vivant,

Et qui permet aussi, parfois, de s'amuser un

peu en imaginant une vie meilleure et en faisant

un doigt d’honneur & tout ce qui 'étouffe!...

www.upopmontreal.com



On se retrouve donc
icl au Sans-Taverne

ou cette aventure a commence,
t ant pour | es rencontres avec
éque pour | e Iivre qui y a ©®t®

éque pour nos clubs de | ecture



Ce soir on va donc « boucler la boucle »,
qui était partie de notre subjectivité
lors de la 1" rencontre.

A 1°¢ « Flashback e é
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Lhumain découvre la grammaire

1" rencontre

Le « connais-toi toi-méeme »
de Socrate a ’heure
des sciences cognitives

Ot l'on prend conscience qu'au cceur méme du projet des
sciences cognitives, il y a lo cerveau humain qui tente de
we comprendre lul-méme ! Et que pour apprivoiser cette
vertigineuse circularité, la méthode scientifique peut nous
aider. Mais ce qu'est réellement la science et comment

elle fonctionne est malheureusement encore trop mal
compris dans la population en général. Dot 'importance 3
de la vulgarisation scientifique dont on appliquera les v

W,

principes en commengant par un brel survol de 'histoire

des sciences cognitives au xx* siecle

00 Denc, prét pour le débat de notre grande
aventure !

vou Pasle choox, ¢'a Falr_ (rires)

B0 Je tavertis tout de suite, asgourd’hed je vais
te lancer pas mal d'affaires poar gue ts sentes un
peu Pamplenr de la tache gui nous attend ot les
remises en guestion que ca exige. Je te demande
juste de ne pam « trop « faire l'avocat du diable,
de me ladsser déballer mon sac, brefl do me faire
confiance. Méme i en sortant d'ici tu vas sans
doste, comme je te connais, te demander A gued
G rime conerdtessent tout & Mais fant bien com-
meacer goelgue part

YOR Je tai dit que jaZais essayer d'embargeer
dans ton delire, pis c'est oo gue S'vais faare. Méme
ol mes aflentes sont pas trés Slevees

0D Jai sussl vouly quon commence 108 fen-
contres au café Leos Oubliettes parce gue clest icd

»

que Jul dosoé en cours de I'UPop Montréal' 2 l'aw.
tomone 2019 ot A Phaver 2020 Les 10 séances que
Javain mostées pour cw cosrs oot canstitud une
sorte de banc d'esmal pour strecturer le contenu
dowt Jaimernin (e jaser durant nos rencontres En
fait, & partir de mars 2020, 2 cause de la COVID-
15, Jai da donoer les trois dernidres séances en
ligon Mais lans bes deox cas, gu o 604 enregiviné
en vidéo ot on peat tout rédcouter aur ma chalne
YouTube?, ce qui peut #tre un boo complément &
nos dchanges Chose certaine, cx & pas 004 facile
de trouver un chemin pédagogique dans toutes
cen connanssnces qui couvrent plusiours disci-
plines. Fespre que celui que j' peaufing depain
quelques aanées va réussir & tintéresser. Méme
%5 on doaners justs un aperqu bien partiel de tout
ce qu'il y aurast & dire. Euh._ Qu'est-ce que tu fais?

you Bey parfant de filme sur YouTube, je sars
mom stock

80 Quel stock?

I
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Oudel 60i nt ®
en tant que sujet qui
en possede un et qui
ressent les états
physiques de

son cerveau

(« a la 1¢ personne »)

Linguistique

Vv

Intelligence &
artificielle 4
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Fin du flaShbéC - Neuroscience
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Tenter de comprendre
notre cerveau
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(« & la 32 personne »)
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Flashback

Prologue
Sur la pertinence de ce livre
p.9

2° rencontre
De la «poussiére d'étoile»
a la vie: "évolution qui fait
qu'on est ici aujourd’hui
p. 55

1"¢ rencontre

Le « connais-toi toi-méme»
de Socrate a 'heure

des sciences cognitives

p. 29

Lhumain découvre la grammaire
de base de son systeme nerveux
p.95

2¢ rencontre

De la « poussiere d’étoile »
ala vie: I’évolution qui fait
qu’on est ici aujourd’hui

Ou I'on constate d'abord que « nous sommes faits de
poussieres d'étoiles ~, ce qui nous aménera 4 considérer
le passage de 'évolution cosmique a ['evolution chimique
On pourra alors aborder la grande transition suivante
et so demander: « gu'est-ce que la vie ?» A partir de

1a, on verra comment la reproduction et la sélection
naturelle ont constitué des moteurs essentiels & notre
évolution. Tout comme le passage awx multicellulalres
ilaire qui permet d'expliquer
lorigine dex wystémes nerveux. La complexification

de celui-ci chez les vertébrés permettra de raffiner les
comportements jusqua 'expansion spectaculaire du

et 4 la spécinlisation ce

va rendreé possible chez 'étre humain. On terminera en
abordant les « niveaux dorganisationw et les « propriétés
emergentes », deux concepts fondamentaux pour
comprendre tout ¢a et la suite de notre aventure,

&0 J'zi voulu vemir chez Alim parce qu'on va «'in- 8D C'eat justement pour ¢a gue j'ai voulm gqu'on
téresser aujourd hol aux ongines de la vie et du vieane \ci! pour remonter jusquaux étolies la
ystéme perveux des animaux seule fagon de compreadre vraiment d'oa il vieat

sotre syméme nerveux

YRR GCa fxit tosgours plaisir de veuir faire un tour

chez nos vieux potes en campagne J'ai beau #tre YOR Ca sonme comme Nintrigue au debut d'un
un Momtréalam jusqu's la moelle, ¥a une partie épisode, Ga. T'es pan pire en scénansation, finake
de moi qui me crie aux deux mods de sortir de la ment, tol.. (rres)

ville B1ici dans le foad du rang # & Saint-Adrien

cent une des places 00 e sens bisn. On oo 4 i 8D T te souviens, on en Mait venus A la conclu-
fait dew partys pis des feux de camp jusqu's pss sion gu'il fallsit benir compte de In structure par-

d'heure en regardact les #tailes’ ticudiere de notre systéome nerveus parce que cost

113

volume cérebral durant 'hominisation et tout ce que ¢a -
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emergentes LO6i ndi vi du
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Fin du flashback
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Crédit : S
anneke de Haan, Enactive Psychiatry (2020)




Une personne
humaine est
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ce systeme
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complexe

d 6 werveau-
corps
indissociable
de son milieué
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I Y
notre identité

corporelle
gui nous vient
du fait

un « cerveaus-
corps ».

NS e ryF .
rsonne  expérience

e Bulbe rachidien

Décusson du
femnisque médian

——— Colonna dorsale




Il y a ensuite

| Oexp®r i
subjective N RN T A .
d 6 wrsoi »qui | % ~ A Dimension
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Nos interactions
avec les autres
generent aussi

un « soi social » =

e . s
Personn Expérience

Physiologie

— Bulbe rachidien

Décusson du
femnisque médian

Maoello epiniere




Nos interactions
avec les autres

générent aussi
un « soi social »

qui est ».;.* X - %% e D.‘mension
et N existentielle
lie a notre 7

« SOi narratif »,

| e r®ci t |
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Finalement,
Nos capacités
de réflexion
existentielle

peuvent nous NN _ D!mensgo:“\
amener <o ' existentielie g
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Je vais

maintenant
détailler un
peu chacun
doeux,

commencant
par notre

« SOl
corporel »

e Bulbe rachidien

Décusson du

femnisque médian

——— Colonna dorsale

Personne

Expeérience




Sansdoutel 61 d e nplus for®@anheatale et largement partagée
dans le monde animal pour tous les types de « conscience de soi ».

3¢

Mais il peut y avoir plus

doi ncerqtuibtomd @ense [
rapport a cette sensation triviale

gue notre corps, avec tous ses
membres, est bien le notre.

Tellementqu 6 on panper | e
assezf aci | ement é




En 1998, Matthew Botvinick et Jonathan Cohen ont publié
dans la revue Nature une facon de faire accroire a un sujet
g u 6 unraia en caoutchouc pouvait étre la sienne.

Autrement dit, devant des stimuli visuels
et tactiles qui lui disent une chose

et ses fibres nerveuses proprioceptives
qui lui disent que notre vraie main est ailleurs,

notre cerveau tente de réduire cet écart

en finissant par donner raison au toucher
et a la vision qui semblent ici prédominer.

https:// www.youtube.com/shorts/aockluyABto



https://www.youtube.com/shorts/aockIuyABto

Notre schéma corporelestdoncpl us vari able qudon pense.

Pensonsaussiadesi mpl es objets quodéon utilise fr® quemment ,
par exemple une raquette de tennis, un balai ou un vélo,

on va tres vite considérer cet objet comme une extension de notre corps.

Al 6exempl e de mesy




On « recalibre » donc constamment notre schéma
corporel pour tenir compte des nouvelles affordances
gue permet cet objet

etqumodi fi e par exemple notre

Et quand on Is@estimerudn@eub | et ,
la longueur de notre bras.




Il y a aussi le phénomeéne fascinant des « membres fantomes »,
0% une personne amput ®e doéurmpréseeceabr e en ressent encol
Et-a peut durer des ann®es, Vvoire

De plus, les trois quarts vont ressentir a un moment donné des douleurs
gui semblent provenir de | eur me mkt
« douleurs fantémes ».

Ce peut étre des brilements, des élancements ou encore comme si le
membre était replié dans une position inconfortable.

Ces douleurs-la sont difficiles a traiter avec des approches traditionnelles.
Car comment traiterun me mbr e qui e3t m° me pl

Par certains subterfuges. On utilise par exemple un MITOII qui donne
aux amput®s | 6i mpression de voir |
simplement la reflexion de leur main intacte dans le miroir.

Mais quand cette main intacte est massee ou quand on la déplie,
lesamput ®s ont al or s Bhleurmpnrdieparse on
g u Ofaitrga, et ca apaise leur douleur.




T 0 aussi les personnes qui, ndayant pas n®cesse
problemes neurologiques, ont déja expérimenté une

« sortie de leur corps »,
C O easdirel 6i mpression de percevoir | €

particulier | eur propre corps, dOo
souvent surélevé et extérieur a elles.

Lef ai t g u daogenérer@ette snipriession-la en stimulant électriguement
le gyrus angulaire de notre hémisphere droitporteapenser qudon

perturber encore une fois une fragile construction,

celled bun soi pandefapt Fa@arspective de notre corps.

Tout ca montre a quel point notre identité corporelle, qui est une base
Importante de notre consciencedesoi,ne nous est pas

mais q u 6 e | doetineBement CONStruite
graceal 01 nt ® qultessénsarialle.




Un dernier phénomene bizarre qui va nous amener a la section
suivante : le syndrome de la main étrangere :

une personne, suite a une atteinte cérébrale,al 6 i mpr essi o
samain nbébest tout si nprtrdehent pl us

Il va par exemple étre effrayé a la vue de sa main qui fait
un geste banal comme déboutonner sa chemise.

Parce quodi l est convaincdonngue cep
| oddr ee faire !

Outre le fait que cela montre encore une fois que
notre identité corporelle est quelgue chose de trés construit,

ca implique une autre dimension de notre identite :

| aBpect volontaire de notre « soi »
quif ai't quodoon s el Opaegrd-noto t'i @ io mast®dse n o S



Il y a donc

ensuite o
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Mais pourquoi as-ttonc e fort senti ment do°tre | 0adent respo

Alorsqgue ces comport enfegemdore], on | 6a vu [ 10
relevent la plupart du temps de réponses automatiques déclenchées a notre insu
par des affordances familieres.



8¢ rencontre
Prédire et simuler le monde
pour décider quoi faire

O, ayant compris que c'est 2n agissant que notre cerveau-

corps fait émerger son monde de sens, on se demandera

comment il décide A tout moment de faire telle ou telle A
action. On verra que 'environnement dans lequel on
s trouve nous suggére constamment des oppertunités

d'action ou affordances, leaquelles vont avoir une e
grande rtance dans le choix de nos comportements. \ 3 re,n,contre .
Tellement, qu'on va parler d'un fournant pragmatique Ul ; L’humain découvre la grammaire
en sciences cognitives en o2 qui concerme notre J de base de son systéeme nerveux
compréhension de la prise de décision, En particulier y p.95
pour Ia prise de décision rapide, calle de tous ces choix A 3
que nous faisons & Jonguear de journde sans y pensar. "( periy >
On entrera ainsi dans le vaste monde des simulations ‘ > 4¢ rencontre
meatales, ce qui nous ameénera & voir le cerveau M o a0
comme une machine 4 faire des prédictions. EX aprés / I' ‘La plasticite neuma.le
avoir donné un apergu de ce que c'est au juste, 'attention, s alabase de Papprentissage
on élargira le cadre expliwx? pour montrer que et de lamémoire
l'attontion, I'imagination ot 18 compréhension «'éclairent 127
sous un jour nooveas d la lumidre du cerveau prédictif. P-
::":a:‘::';?:- deuz Hon Om = ren go'un :: To lui se pus ropurle depuis la dernises 5e rencontre
d Des structures cérébrales
Rémy Qu'wal-cn qui wwl nrrive & lautes? 0 E:':n Je ln;m:.:um:::: reliéesenréseauxde
8D Yvon s achlié de Denlover guand il west rus wilence radin . pendant presque trois semsines. milliards de neurones
vars lu bus & Seint-Hyscinthe Sespeew qu'd va dovc. Juagu's o gul mscrive hiee, e disaed wie- 169
wruis pansd & Nappoeter plucant gu'll « venail de sortir do boa s, qul statt P-
P & repreasire nom remcimtres ot gu'il ceus inn-
Remy o connmissais pas oo g pare. Clest tran. Tatt & e rejoindre co madin & son malcl de socoss 68 rencontre

quille, ¥'u pas un chat

Ramy Jo vois sifsctivement des bots, maie L'activite dynamique de nos
BD Fourtant, Cewt biem ich qu'd veus o donne warimax, e pletid Tair d'an terrein vague o0 lerrs ’ .
readenvous, sl pare de Turin, & U heurss moodes bettue mvec un ped d'hecbe anr los bords poar mhmes cérébraux durant

quart P niguer qu'un tarrais de noccer ! Péveil, le sommeil et le réve
p. 219

7€ rencontre

Cerveau et corps ne font
u'un: Porigine des émotions

8¢ rencontre
Prédire et simuler le monde
pour décider quoi faire

9¢ rencontre
Le langage: émergence
de mondes symboliques

communs et tremplin p. 311 e
pour la pensée NI
AT

p. 355 / LTRSS &
& (Y .
h / \
_(.'J'i-«,/".
Tl @







' Activité neuronale de
ﬁz/ I'action sélectionnée
' ,\(" | % ;

—

et déclenchement
de | dact.

T Inhibition réciproque
entre deux groupes de

Speécification
de trois groupes |
de neurones en

fonction des trois neurones correspondants
opportunites 8 aux deux options
d’action dignes d’interet
O «
J




Pas facile
de dénombrer
tous ces facteurs

qui nous donnent

| OI mpr ess
de prendre

« liborement »
une d®ci s

Fin du flashback

Délibérations
plus longues

Emotions

Besoins physiologiques
Souvenirs

Etc.

N

\
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LOexp ®r iFatnealer,cae milieu des années 1940,
a montr ® qu Oeoatiribuerslds tpaotrutt®sd 6 a g e

et méme des intentions humaines,

au moindre objet en mouvement.

AN EXPERIMENTAL STUDY OF APPARENT BEHAVIOR

By Fritz HEIDER & MARIANNE SIMMEL

LOi d®e g u$oi»lqui gommmande aux comportements,
ceux des autres et a fortiori les noétres, est donc ancrée tres profondément en nous.

N ¥ ™ =
L
. -




Mais les travaux du psychologue Daniel Wegner ont montré
guoonmanpuléerce senti ment quobébon a do°tre | 6agent
responsable de nos actions.

Parexempl e, si tu d®ci des dobéapp

allumer | a Il umi re dans une pi ]
immediatement apres, tu vas avoir une forte impression

déo°teeponsable de I 6ill uminati o

Maissi | a I umi re sbéallume une o

oupl usi eurs secondes apr s, toa

impression-la.

Mémechose si, au moment 0% tu af
tuvoi s une autre personne faire
de la piece sur un autre interrupteur.



Ce qui montre encore une fois q u e a@deamspression qui est
beaucoup plus construite par notrecerveaugqu 6 on pen
Si ¢ca peut se désajuster a ce point.

Et a plus forte raison dans des cas comme la schizophreénie,
ou les déreglements peuvent étre plus profonds,
ces personne se plaignant par exemple « d'entendre des voix ».

La confusion est alors plus grande encore et amene ces
personnes a prendre leur petite voix intérieure pour celle
dequel qudoun dbéautre.




Student Experimenter

(Citizen Subjech  Teacher {(Authority)
A - Fo (Recruit :
Loexp®ri ence de St anl e yeEw Rl
(1961) '
65% des sujets vont jusquobé”™ do d®c h

de 450 Volts indiquée comme potentiellement mortelle
juste parfciegugued udnbea siit or ¢ t @our
donnent.

Commes O iadaitund ®p |l acement du sent.i
| cauteur d e/ersrAunestleraecp.Erewne qui . "—— ERE SHOCK
repr ®sente | autorit®, ce quli
déresponsabiliser.




Modern Milgram experiment sheds light on power THOROUGHLY MODERN MILGRAM

A modern version of Stanley Milgram’s experiments on obedience

of authority to authority avoids the ethical pitfalls of the classic 1960s studies.
People obeying commands feel less responsibility for i
. ' ells one

;[h?w aCtIOI/’]S./ 2. 3 R Sy oo i volunteer which key to press
ttp://www.nature.com/news/modern-milgram-experiment-sheds-light-on-power-of-authority-
1 194087WT me_ id=TWT NatureNews : ol : Volunteers knowingly —or tur_ns away and offers a

inflict real pain: a free choice of key press.

cash fine and an
The Milgram Experiment, Revisited: Obeying electri;: shoTck, or (i

S just a fine. They take Keyboard: one \

Orders Reduces Sense Of Agency, Responsibility turns to be ‘victim' oy inflicts i, § 5\\_4 _
http://www.medicaldaily.com/milgram-experiment-good-people-bad-things-374062 one doesn't. et f\

Shock calibrated ‘

A : 2 . ey, to pain tolerance
Ce nbest pas moi, cbodest | ui T -

http://www.sciencepresse.gc.ca/actualite/2016/02/26/nest-moi-cest-lui

A Comme pour |de&igm®r i enc
Feelings probed using neural readings or volunteers’ sense of

[ é] | eur s r s ul t at s -l [ime iag between key being rressed and & tone soundirg.

lesuet¢ s e sent moins res

P
| or squdéon | ui a di,t de %O?fCrLPréCPa”gﬁsFPe SRR Ry A
e =l . . Human Brain (2016)
quel or SquUEO I d ® C I_n([b®e p ar | ul https://www.cell.com/current-biology/fulltext/S0960-9822(16)00052-

X? returnURL=http%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS09
6098221600052X%3Fshowall%3Dtrue

Emilie A. Caspart2 Alulia F. Christensen? AAxel Cleeremans?
APatrick Haggard?

enamre



http://www.nature.com/news/modern-milgram-experiment-sheds-light-on-power-of-authority-1.19408?WT.mc_id=TWT_NatureNews
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En résumeé :

Les expériences de Wegnerontmontréequ 6 on est constamment ~ | 6af f %t
déagents aut rmEmes@auecomprandre ce qui se déroule autour de nous.

Et donc avoir une robuste représentation de soi-mémeper met dbéabord de bien ¢
gui fait quoi en situation sociale.

Cette forte impressionquec 6 est nous quli d®ci dons ce que fait r

améne un sens de laresponsabilité individuelle
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En plus do°tada@unes| ov®g u ¢ i keiras esbrious,des bumains, & gnmgrgés »
dans une culture des notre naissance.

On entre alors dans un processus sansfind 6 aj ust ement s rr ®ci pr oggidevient av e C
notre histoire de vie.

Comme le disait Varela, on voit que le « je » existe pour ldnteraction avec les autres,
pour créer la vie sociale.

Le « soi narratif » est donc intimement lié a notre « soi social ».

Et ca rappelle la phrase du généticien Albert Jacquard :

«Je dis Njeo parce que tu mbdas ¢



Autrement dit, on est aussi, dans une large mesure, la somme des
perceptions de nous-mémes que nous renvoient les autres.

Untelme per -oit doune c e tutesatiesicemniea- on et
ceci », unetelle parle de moi differemment en me disant « tu es tellement

commeca», et moi j6int gre tout -aé depui
enfance ! \

COecset guobdon e n soesoahl »pcatte inlage de nous-mémes
réflechie par ce que les autres percoivent et pensent de nous.

Et encore une fois, ¢a nous donne | O pre@msion tres vive

qud iexiste bel et bien un « je », un agent social unifié
qui est I@acteur de ma vie dont je peux raconter le récit grace

amamemoire autobiographique [4¢ rencontre].

|1 suffit de s6éimaginer nbéavoir acc s gudau moment
et | 6on se rend bien compte que notre sentiment do
serait beaucoup moins fort.
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