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CLUB DE 11° rencontre : 24 mars 2026

Where is my mind?

Conscience humaine et
LECWRE | nce soc questions existentielles

Ayant saisi 'importance des récits collectifs élaborés
grice au langage, on comprend qu'il faut promouvoir
d'autres récits que ceux qui entrainent actuellement

Une rencontre par mOis - Lo \ ' ‘ la destruction des écosystémes ot de la biodiversité,

< . { 2N . 1l en va de notre survie, car on forme un seul et méme
pour Jaser de Chaque (NS e M grand systéme intégré avec le reste du monde naturel
. 9 ) - Etonnamment, nos processus de pensée e retrouvent
- ' . & B\ ) - eux aussi en partie dans l'environnement! C'est la thése
rencontre du I|vre H D, ‘ : ' toujours trés discutée de la cognition étendue qui, en
) \ Da S soulevant de multiples questions, nous fait accéder &

/ ' ' ' la dimension existentielle de notre vie. En particulier
la question du libre arbitre, vieux débat entre nos deux
protagonistes qui refera surface sur les eaux glacées
d'un fjord... Mais si la liberté commence od finit la
connaissance, on peut conquérir malgré tout quelques

, ‘ { degrés de liberté. Entre autres, en exercant un certain
Bruno p, ) D) contrdle conscient sur nos automatismes. Mais c'est quoi,
au juste, la conscience? Aprés avoir esquissé quelques

grandes théories sur nos processus conscients, on passera

illustrations Wk du classique «probléme difficiles de la conscience au
de Rémy Guenin - wprobléme réeln de la conscience
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11 rencontre

Where is my mind ?
Conscience humaine et
questions existentielles

Ayant saisi I'importance des récits collectifs élaborés
grace au langage, on comprend qu'il faut promouvoir
d'autres récits que ceux qui entrainent actuellement

la destruction des écosystémes et de la biodiversité.

Il en va de notre survie, car on forme un seul et méme
rand systéme intégré avec le reste du monde naturel.
tonnamment, nos processus de pensée se retrouvent { N

eux aussi en partie dans I'environnement! C'est la thése /

toujours trés discutée de la cognition étendue qui, en ~ )
soulevant de multiples questions, nous fait accéder a / - /
la dimension existentielle de notre vie. En particulier {' = /{ )
la question du libre arbitre, vieux débat entre nos deux St
protagonistes qui refera surface sur les eaux glacées \

d’un fjord... Mais si la liberté commence o1 finit la xﬂ;f\\ \

connaissance, on peut conquérir malgré tout quelques ( . . y (%\‘

degrés de liberté. Entre autres, en exercant un certain \

controéle conscient sur nos automatismes. Mais c'est quoi, e

au juste, la conscience ? Aprés avoir esquissé quelques

grandes théories sur nos processus conscients, on passera

du classique « probléme difficile» de la conscience au

«probléme réel» de la conscience.

BD De la bonne Sans-Patron des Sans-Taverne. BD Désolé de t'avoir bombardé avec autant de
données et poussé un peu a bout des fois. La
YDR Yep! Santé! moindre notion en évoque plein d’autres et on se
retrouve vite happés par tout ca, sans avoir vrai-
BD Santé! ment décidé ce qui allait se passer.

YDR T'avais raison, c'est toute une aventure que YDR Un peu comme les gestes qu'on fait, dans le
tu m'as fait vivre la. fond. Cavient tout seul, d'aprés ce que tu m'as dit.
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Notre cerveau a tous les niveaux

P
—e A

champ, les chapiteairx pour les conférences et les
autres batiments de style viking-western!

YDR Ouais, c'est 1a qu'y vont faire les shows ce
soir.

8p C'est dlailleurs ce que je trouve cool ici, de
pouvoir passer de randonnées sur la biodiver-
sité et de conférences sur la transition écolo-
gique durant la journée a des spectacles festifs
en soirée!

YpRr Clest vrai.. ¥ manquerait juste une bonne
p'tite manif pour faire peur aux bourgeois, pis
ce serait la journée idéale! Mais
Westmount est un pau loin d’ici...
(rires)

8D T'as pas changé, toi hein? Ca
fait du bien de te retrouver.

YDR On s'refait pas, ¢'a l'air Pis
pourtoi jimagine qu'y manquerait
juste un peu de science pour faire
ton bonheur, genre une conférence
sur le cerveau?

8p Justement, j'en donne une au
festival demain matin, alors c'est
pas mal la journée idéale pour
moi! (rire)
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11* rencontre Where is my mind ? Conscience humaine et questions existentielles

YDR Tant mieux si ta science com-
mence enfin & aller vers ces idées-1a
Un bon p'tit texte d’introduction sur
la pensée de Descola, c'est I'épilogue
d'Yves-Marie Abraham, le prof qui
m'a donné un /7 pour venir icitte,
dans le livre Décrofssance versus
développement durable, paru chez
Ecosociété®. Si jamais ¢a t'intéresse...
Heille, s'cuse, j'pense i une chosa 1a. 11
est quelle heure?

gD 10h 45

YoR Jeviens de m'rappeler que je me
suis inscrit 4 la »éde de kayak sur le
flord & 1 h C'est un atelier organisé
par Mikaél Rioux sur les projets de
ming pis d’hydrocarbure qui menacent le fjord
Y va parler de ¢a pendant qu'on va pagayer juste-
ment au milieu de ces beaux paysages menacés.
Ga devrait &tre pas mal intense.

8D Ayoye! Pensestu qu'il reste de la place?

YDR J'sais pas.. Tu pourrais venir voir, ¢a part du
quai juste la en bas.
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Quel ques notions des rencontres
Approches philosophiques de la conscience

Approches neurobiologiques de la conscience

Clarifications terminologigues et épistemologiques
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Ou I'on prend conscience qu'au cceur méme du projet des ¢
sciences cognitives, il y a le cerveau humain qui tente de b
se comprendre lui-méme! Et que pour apprivoiser cette l_If il
vertigineuse circularité, la méthode scientifique peut nous
aider. Mais ce qu'est réellement la science et comment _ t

elle fonctionne est malheureusement encore trop mal Ba &= )

compris dans la population en général D'ou l'importance LI:_J] ) )
de la vulgarisation scientifique dont on appliquera les B
principes en commencant par un bref survol de I'histoire ,

1

des sciences cognitives au XX* siécle.

8D Donc, prét pour le début de notre grande
aventure?

YDR Pas le choix, ¢’a l'air... (rires)

BD Je t'avertis tout de suite, aujourd’hui je vais
te lancer pas mal d'affaires pour que tu sentes un
peu l'ampleur de la tiche qui nous attend et les
remises en question que ¢a exige. Je te demande
juste de ne pas «trop» faire I'avocat du diable,
de me laisser déballer mon sac, bref de me faire
confiance. Méme si en sortant d’ici tu vas sans
doute, comme je te connais, te demander 4 quoi
¢arime concrétement tout ca Mais faut bien com-
mencer quelgue part

YDR Je t'ai dit que j'allais essayer d'embarquer
dans ton délire, pis c'est ce que j'vais faire. Méme
si mes attentes sont pas trés élevées...

BD J'ai aussi voulu quon commence nos ren-
contres au café Les Oubliettes parce que c'est ici

¢
e

que j'ai donné un cours de I'UPop Montréal' a 'au-
tomne 2019 et 4 I'hiver 2020. Les 10 séances que
j'avais montées pour ce cours ont constitué une
sorte de banc d'essai pour structurer le contenu
dont jaimerais te jaser durant nos rencontres. En
fait, 2 partir de mars 2020, 4 cause de la COVID-
19, j'ai di donner les trois derniéres séances en
ligne. Mais dans les deux cas, ¢a a été enregistré
en vidéo et on peut tout réécouter sur ma chaine
YouTube?, ce qui peut &tre un bon complément A
nos échanges. Chose certaine, ca a pas été facile
de trouver un chemin pédagogique dans toutes
ces connaissances qui couvrent plusieurs disci-
plines. Jespére que celui que j’ai peaufiné depuis
quelques années va réussir 2 t'intéresser. Méme
si on donnera juste un apercu bien partiel de tout
ce quil y aurait 2 dire. Euh._. Qu'est-ce que tu fais?

YDR Ben, parlant de films sur YouTube, je sors
mon stock

BD Quel stock?
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6°€ rencontre

L’activité dynamique de nos
rythmes cérébraux durant
I’éveil, le sommeil et le réve

Ol 'on va enfin pouvoir commencer 2 faire des liens
entre l'activité neuronale et l1a pensée. Mais poury
parvenir, il faudra d’abord rappeler que nous sommes

le fruit de processus dynamiques a différentes échelles
de temps. Puis, en se situant sur I'échelle des temps les
plus courts, on découvrira que 'activité dynamique de
notre cerveau est de nature endogéne et auto-organisée.
Et que différents modéles de systémes non linéaires

&clairent la dynamique cérébrale avec leurs attracteurs
ponctuels, étranges ou cycliques. Nous nous attarderons

ensuite sur nos différents rythmes cérébraux et leurs
interactions complexes et constaterons leur importance
pour comprendre le sommeil et le réve. Seront ensuite
explorés les trois états de conscience que sont l'éveil, le
sommeil lent et le sommeil paradoxal. Et on terminera en
abordant la consolidation de nos apprentissages durant
le sommeil et une question fort simple mais difficile:

pourquol on réve?

BD 19h pile. Y'a pas a dire, t'es un gars ponctuel!
YDR Facile: sij'ai pas donné moi-méme cent ren-
dez-vous a la statue de Félix Leclerc, j'en ai pas
donné un! Et pis j'avais hate d'en découdre avec
toi! (rires)

BD Mais pour ¢a, on va pas rester ici, on va bou-
ger un peu Viens...

YDR C'est beau, le parc, a cette heure-la Le vent
est tombeé, le monde est relax, on sent encore la
chaleur de la journée, mais sans le soleil qui tape.

219

BD Tout a fait, on est sur le méme beaf. Et cest
justement de ¢a qu'on va parler aujourd’hui.

YDR De quoi? Des belles soirées de juillet?

BD Non, des beats, des rythmes. Ceux de la
musique, mais aussi ceux des jours et des nuits.
Et, bien entendu, ceux de 'activité nerveuse dans
ton cerveau! C'est impossible de résumer tout
ce qu'on s'est dit jusqu'a maintenant, mais juste
pour se mettre dans le beat, dong, je te rappel-
lerai qu'on est quand méme passeé, mine de rien,
de I'éemergence des premieres cellules vivantes
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eveil

Ph.1

Ph.2

Ph.3

Ph.4

Hypnogramme d’une nuit de sommeil

Sommeil
paradoxal
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_ Micro-réveils AN W Béta (éveillé)
“' " lmw Alpha (relax)
W AWM, Théta prédomine (REM)

MNWWW Alpha et Théta (stade 1)

Fuseau
— Complexe K-~

Théta avec fuseau
du sommeil et
complexe K (stade 2)

Delta (stades 3 et 4)

50 yv

24h

1h30

1s

3h 7h30




Noradrénaline

Dopamine Acétylcholine

AW WM, Béta (éveillé)
-’ 'w M ""Im*‘ Alpha (relax)

W A M, Théta prédomine (REM)

Alpha et Théta (stade 1)

Compleie K Théta avec fuseau
du sommeil et
complexe K (stade 2)

Delta (stades 3 et 4)

Neuromodulation

."50 yv
'__
1s
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ala vie: I'évolution qui fait Lhumain découvre la grammaire
qu'on est ici aujourd’hui de base de son systeme nerveux

p. 55 p.95

'| Glucocorticoides 4¢ rencontre

ACTH . La plasticité neuronale
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Reins L'activité dynamique de nos \ ,J/

rythmes cérébraux durant NSl
I'éveil, le sommeil et le réve
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Prédire et simuler le mondg
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etl éhdaction (F. Varela) en est une forme

qui met| O a csurdencorps en tant que systeme vivant
dont les actions dans un environnement
vont faire émerger un monde de sens pour cet agent autonome.




