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CLVB DE 10¢ rencontre : 26 fevrier 2026

Rationalisation,
LECTVRE SR motivations inconscientes
| et cerveau predictif

) el P, Ot plus tard en aprés-midi, Yvon découvre que ce ne
U ne re n co nt re p a r m o | s RN 8 A\ sont pas seulement les politiciens qui ne nous livrent
g TR pas le fond de leur pensée dans leurs beaux discours,
H &) N ) ey TN Pour tout le monde, le langage conscient ignore bien
p o u r Ja s er de c h a q u e & X i souvent nos motivations inconscientes, Ce qui fait que
. N : £ (788 g les explications rationnelles, qu'on donne spontanément
rencon tre d U l ivre ! S el i ' : 4 10s comportements, s'apparenteraient davantage
b, L DA 4. une rationalisation a posteriori de ceux-ci! Il nous
45 ‘ ; est tout de méme possible d'apprendre & résister
auxX automalismes inconscients pour permettre des
raisonnements plus reflechis, Car tout ce qui ne rentre
pas dans la routine de nos comportements automatisés,
tout ce qui est nouveau ou en conflit avec nos habitudes,
requiert du controle cognitif. Or ces réseaux cerebraux
qui nous aident & avoir du contréle grace a leur caractere
predictif vont nous ramener |'essentiel, & savoir que la

vraie nature de nos emotions est, elle aussi, ]lf"dl( tive
Et ultimement, que toul peul élre reconsideré a la lumiére
du cerveau predictif
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i et Sty 10€ rencontre

samedi 20 aofit 2022, en aprés-midi

Rationalisation,
motivations inconscientes
et cerveau prédictif

Ou plus tard en aprés-midi, Yvon découvre que ce ne

sont pas seulement les politiciens qui ne nous livrent "
pas le fond de leur pensée dans leurs beaux discours. o 9 R
Pour tout le monde, le langage conscient ignore bien — -
souvent nos motivations inconscientes. Ce qui fait que = __ ,_ax,,i,,,_}r

les explications rationnelles, qu'on donne spontanément / Ny &4

a nos comportements, s'apparenteraient davantage 25 ) :

a... une rationalisation a posteriori de ceux-ci! Il nous ; é—;ﬁ" i RS 5

est tout de méme possible d’apprendre a résister = /.V L

aux automatismes inconscients pour permettre des l| AR — \
raisonnements plus réfiéchis. Car tout ce qui ne rentre W g A
pas dans la routine de nos comportements automatisés, { we— ,:/ !
tout ce qui est nouveau ou en conflit avec nos habitudes, 59 /'/

requiert du contrdle cognitif. Or ces réseaux cérébraux
qui nous aident a avoir du contréle grice a leur caractere
prédictif vont nous ramener 'essentiel, 2 savoir que la
vraie nature de nos émotions est, elle aussi, prédictive.
Et ultimement, que tout peut étre reconsidéré a la lumiére
du cerveau prédictif.

BD On fait juste les pousser dans le support YDR Parfait, a tant6t. Pis souhaitez-moi bon cou-
comme ¢a? rage, cava étre pénible.

Rémy Oui, t'as la petite lumiére verte qui allume .
pour dire que le Bixi est bien rentré.

YDR Ostie de langue de bois de discours de com
YDR Bon, moi j'vous laisse, je vois déja mon roi préfabriqué d’hypocrite qui travaille pour le 1 %
Ubu avec sa cour dans le p’tit parc devant 'hétel pis qui ment comme y respire!!!
de ville. Ca doit &tre 1a que ca se passe.

BD Hum.. Ca s'est passé comme tu pensais, on
BD OK Alors on va t'attendre plus bas dans le dirait...
parc, ol sont les tables A pique-nique.
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Le « miracle » du langage dans une simple conversation.
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- Justification de nos
comportements

- Expression des émotions
et des sentiments

- - Discours logique

A CONSCIENT

- Motivations derriere
nos comportements

- Monitoring constant
des états corporels

- Associations rapides  F=ETsfofo]ats
et automatiques complexes

A INCONSCIENT
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Plan

Le « moi » conscient et tous n0s processus inconscients
45 min. s . | . . .
Motivations inconscientes et rationalisation verbale consciente

Un peu d 0 e s pauforegulation consciente versus automatismes inconscients
PAUSE

Notre rationalité demeure soumise anotreréseaudel 6i nt ®r ocepti on
35 min La vraie nature de nos émotions est, elle aussi, predictive
Conseéquences politiques de tout ¢ca

Conclusion : tout peut étre reconsidéré a la lumiere du cerveau prédictif !



Quand je me raconte en parlant jeegqal gpéamohe, | O

et Qque cnioeestqucie ecst | 6acteur de | a vi e greneontje)e r

Donc | 601 mp rmoisusithire ast tredli@ annotre vie sociale.




Autrement dit :

«Jedis«jee parce que tu»u m

- Albert Jacquard

Pour le dire comme Humberto Maturana et Francisco Varela
dans«Loar bre de | @& connai ssance_

«Dans | 0intimit® dointeractions individuelles 1 ®c
qui personnalisent | 6 a unwivi@u par une distinction linguistique (un prénom par exemple),

les conditions peuvent avoir été réuniespourl 6 appariti on doéun soi

comme distinction [particuliere] dans un domaine linguistique. »



Mais il y a aussi tous les processus inconscients qui accompagnent ce « moi » conscient.

Des taches complexes comme la reconnaissance des expressions du visage,
I'analyse syntaxique ou l'extractiond e s ens d 0 u rproduisentcansaff@t ets e
inconsciemment dans le cerveau humain.




automaticalby

ot > NN L b Des sous-systémes sont constamment
T _ activés automatiquement et operent
VT A A inconsciementé

émai s peuvent envoyer |
computation dans un espace de travail
neuronal (proposé par le psychologue
e Bernard Baars a la fin des années 1980)

ilzed into : ) _ . )
the waorkspace qui seraitunlieuded 0i nt ®gr ati on
déi nformati on

Etc 6 e st dispenibtlittede | 6i nf or m
qui la rendrait consciente, contrairement a

celle traitée par les sous-systemes isolés qui,

elle, demeure inconsciente.

A unseul ®l ®ment © | a fois se trouv
global, cel a expliquerait pourquoli I
doune s eul doiscchimcenscient dé taus les autres
processus qui se déroulent en parallele inconsciemment.

Comme la prise de décision rapideé




Petitretourala8r encontr eé




Spécification — ) En paralléle et inconsciemment
de trois groupes »
de neurones en
fonction des trois
opportunités
d’action

4




En parallele et inconsciemment
Spécification —

de trois groupes & ! D T Inhibition réciproque
de neurones en | entre deux groupes de
fonction des trois » neurones correspondants
opportunités aux deux options
d’action dignes d’intérét




Temps
(environ 150 ms)

Activité neuronale de
I'action sélectionnee

N\

—

et déclenchement
de | dact.

T Inhibition réciproque
entre deux groupes de

Speécification
de trois groupes .
de neurones en

fonction des trois neurones correspondants
opportunites : 8 aux deux options
d’action dignes d’interet
O «
J




L'inconscient responsable de la plupart de nos decisions

http://ici.radio-canada.ca/emissions/medium large/2015-2016/chroniqgue.asp?idChronique=388942

Le neurobiologiste Thomas Boraud estime que la plupart de nos décisions
rapidesne rel vent pas du | ibre arbitre, mai s Dbi

« Ce qu'on considere comme décision consciente n'est souvent que la
manifestation tardive d'un processus gui s'est effectué un petit peu plus tot »,
affirme Boraud.

Le cerveau prépare une action plusieurs centaines
de millisecondes AVANTque | 6on en ait conscience.

Un seul exempl eé


http://ici.radio-canada.ca/emissions/medium_large/2015-2016/chronique.asp?idChronique=388942

- John-Dylan Haynes (avril 2008) :
Décision entre presser un bouton de droite ou de gauche.

Prédiction : 6 sec avant le choix du sujet.

Prediction of decision
from micropatterns
of brain activity

6€ rencontre :

«l | nNoy a pas
« temps 0 »
dans le cerveau,

. !
A mai s de | dact
. : endogene constante.
! : &
b 4

2 Onset of predictive information

Prediction quality [%]

A

: Button press
y B .
"Felt" time of decision

for left or right button




Activité endogene constante qui peut correspondre aussi a des délibérations plus longues (de « choix rationnel ») :

Quand on est dans un processus
de délibération, il y a tout un tas
d'allers-retours entre des
processus inconscient

et des simulations ou (SO /- \
remémorations conscientes b ! /
en fonction de notre histoire | Délibérations

de vie engrammeée a différents 1 /// plus Iongues

endroits dans notre cerveaul. .

Emotions

Besoins physiologiques
Souvenirs

Etc.
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Motivations inconscientes et rationalisation verbale consciente

Un peu d 0 e s pauforegulation consciente versus automatismes inconscients

Notre rationalité demeure soumise anotreréseaudel 6i nt ®r ocepti on
La vraie nature de nos émotions est, elle aussi, predictive
Conseéquences politiques de tout ¢ca

Conclusion : tout peut étre reconsidéré a la lumiere du cerveau prédictif !



Rationalisation

verbale

consciente

Motivations Rapports
inconscientes complexes




Patients épileptiques au « cerveau divise »
(« split brain », en anglais)

Michael Gazzaniga
dans les années 1960






Prenez l'objet
avec votre main

Cortex moteurdroit
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Pourquoi
la pelle ?

On utilise une
pel | e
nettoyer le

Cortex / Cortex
moteur gauche moteur droit
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SeASNa ST ARsat et Rt aet et et . A —an .
A e e I e o T s g P e g o S g e o e

Son hémisphere parlant, donc le gauche, ne
sachant pas du tout qu
avait vu | a sc ne dohi
trouvé une justification logique au choix
de la pelle en fonction de ce que lui avait vu,
c 0 eadlite une patte de poule.

Donc, pell eter | a merde

On utilise une
pel | e
nettoyer le

L6 h®mi s ph r eatianaliser bue v _
_ poulailler.

réinterpréterl a s®quence do®

de maniere a réetablir une impression de
cohérence au comportement du patient.

Cortex & T ortey
moteur gauche moteur droit



Dans le grand cadre du cerveau prédictif, dont on va parler tantét,

c 0 eantme si notre cerveau essayait de reduire un écart entre les données

sensorielles a sa disposition, ici une histoire de poule,

et les modeles comportementaux q u 6 i | conna’t pour
probable a son propre comportement.

Et quand on a juste une poule en téte, prendre une pelle peut pas mal juste
servir a nettoyer les fientes de poule.

Selon Michael Gazzaniga, ¢a se passerait aussi dans le cortex frontal

gauche de tous les étres humains

et expliquerait a quel point notre cerveau est prompt a fournir
des justifications langagiéeres pour expliquer nos comportements.

donner | e s

Michael S.
Gazzaniga

Lin

Come
il cervello
decodifica il mondo



Mais est-ce que la rationalisation consciente peut aller aussi loin
chez des sujets normaux que chez les patients split-brain ?

Michael S.
Gazzaniga

Lin

Come
il cervello
decodifica il mondo

L

-
[



Chez des
sujets
nNor mau X

NMisbett, Richard, & Wilson, Timothy. ( ).
Telling more than we can know:

Verbal reports on mental processes.
http://people.virginia.edu/~tdw/nisbett&wilson.pdf

On demande a des gens de mémoriser des paires de mots. Table-chaise,
fenétre-porte, pain-beurre, etc. Pour certaines personnes, il y a une paire de mot
bien particuliere... la paire océan-lune.

On leur demande ensuite quelle est votre marque de poudre a lessiver
préeferée? Les personnes du groupe qui a di retenir la paire de mots océan-lune
choisissent beaucoup plus la poudre a lessiver Tide.

L'expérience se déroule en anglais, et notez gu'en anglais, Tide veut dire marée...
phénoméne physique bien connu lié a l'interaction entre la lune et I'océan.... notre
paire de mots mémorisée.


http://people.virginia.edu/~tdw/nisbett&wilson.pdf

On demande ensuite aux gens pourquoi avez-vous choisi la poudre Tide.
lls sont incapable de faire le lien avec la paire de mots et font plutot
reférence au fait que la boite est jolie et que sa couleur attire I'attention, ou
au fait que leur maman utilisait cette poudre quand ils étaient petits.

Bref, nous sommes tres peu capables de faire le lien entre une cause et sa
conséquence des lors qu'il s'agit d'influences subtiles, mais nous avons par
contre toujours une explication valide ou probable ou plausible a
avancer.




Failure to detect mismatches between intention and outcome in a simple
decision task. Johansson, P., Hall, L., Sikstrém, S., & Olsson, A. (2005).

http://philpapers.org/archive/JOHFTD.pdf



http://philpapers.org/archive/JOHFTD.pdf

Failure to detect mismatches between intention and outcome in a simple
decision task. Johansson, P., Hall, L., Sikstrom, S., & Olsson, A. ( ).

80% des sujets
justifiaient leur
choix sur la
mauvaise image !

Les auteurs concluent g u 6 ree semble pas avoir un acces conscient
aux raisons derriere nos choix. On les rationalise plutdt a posteriori.



Dans une autre expérience malicieuse, Petter Johansson et Lars Hall
ont distribué des questionnaires de croyances politiques.

lls ont ensuite demandé aux participantsd 6 e x pl i guer certaines de | e
réeponsese s auf quoi |l s rpaesldurs uraiesmeponses i ent

A plus de 75 % des personnes interrogees se sont laissé pieger.
A quelquessunes ont affirm® quoi l sbagissait doune
A mais Dbeaucoup dodesuexplieason®patfaitament n ®

cohérentes avec leur idéologie générale.

Si | une dobéell es sO0®tait par exemple prononc®
| 6i mp!t sur | e revenu, on | ui demandait dans
pensait quodoil fallait Dbaisser cet I mp1tt EI | e
gudoon devait effectivement | e di minuer, mai s
| es transactions f i nanlzlesrevenms pourdénen dbéal |l er <c¢h

pas Iéser les classes moyennes.

Nous sommes donc capablesd 6 i n v sur ke ;moment une explication
cohérente pour justifier tout et son contraire sans remettre en cause
notre identite.



Ca correspond aussi a ce que les psychologues appellent la réduction de la dissonance cognitive.

Loanal ogi e, ciumxldbde | a pens®e
7/&3';3;‘;3;; Paularrive en retard au resto quoéon | i
recommandé et ou il avait réservé. Sa table a été donnée
Douglas " gqguel gudun dobéautreequaitier dit ~ sa copr
Hofstadter regorge de restos sympa, cbest bien
Emmanuel déen d®couvrim»m» un ensembl e |
Sander
Pl us tard, I ne reste plus du pl at
resto. « Pas grave, justement il faut que je perde des
calories!e Et i | commande un truc | ®ger

jamai s pris sinonée

Voila des exemple de tentatives de réduction de la dissonance cognitive
ou une justification plus ou moins tirée par les cheveux est élaborée a posteriori
en vue de restaurer | O®taty dO®qui l i bre di




On a méme constaté que ces

justifications qu’ on

expliguer nos choix peuvent changer
nos preférences futures, | u s gpteférar
I'alternative precédemment rejetee!

Cela donne un apercu de la dynamique
compliquée de l'auto-rétroaction, du genre :
"J'ai choisi cela, je I'ai dit publiqguement,
donc je dois I'aimer").

Cela devrait nous rendre prudent
sur la facon dont se forme de nombreuses
préferencesqu ot i di ennes ..

avanece pour

“If you're not careful,
the newspapers

will have you hating
the people who are
heing oppressed,
and loving the people
who are doing

the oppressing.”

MALCOLM X




Frantz Fanon a parlé de la dissonance cognitive.
En gros, y disait que les gens ont parfois des croyances profondes qui sont tres fortes.

Etguand il s sont mis en face doO®vidences tout aussi
IIs ne peuvent pas les accepter parce que ca crée ce sentiment inconfortable de dissonance cognitive.

Pour protéeger leur croyance profonde, ils vont rationaliser, ignorer ou mémeniert out ce qui S 0

Fanon constatait ainsi les blocages mentaux des gens pour faire les révolutions politiques nécessaires.



Pour les mémes raisons, il faut aussi se méfier des paradigmes dominants en science.
Parcequ 6i | s o n tlisserdas domméeseanormales et a favoriser un récit cohérent.

Ce qui va inevitablement influencer ou méme restreindre la maniere dont on conc¢oit nos
exp®riences et qudédon interpr te nos donn®es.

Le BLOGUE duCERVEAU ATOUS LES NIVEAUX

lundi, 9 février 2026
Mi grati on vers En Commun, mal adi e de Par ki nson et

AD®couverte 11 y a ¢seadcq®@re®&b raanln Snatai-aignuwhiSCAN, en
anglais) & qui coordonnerait nos actions avec nos plans moteurs globaux, nos motivations et la
physiologie des organes de notre corps 6 et qui semble hyperactif chez les personnes souffrant de la
maladie de Parkinson.


https://www.blog-lecerveau.org/blog/2026/02/09/12595/

Primary mator
cortex =

_ mastication =
salivation

vocalisation

A Ceréseau SCANremeten question | 6i d®e que | e cquetex mot el
le célebre homoncule moteur de Penfield,

cette représentation du corps sur le cortex moteur primaire ou chaque partie adjacente
déclencherait les mouvements volontaires dans différentes régions adjacentes du corps.



A Carsurpri se,
dans M1 ! Il y a aussi des
groupes de neurones qui
constituent autant des
¢ N1 u dds grand réseau

SCAN,avecd 6 aunt eds
situés en profondeur sous le
cortex, dans dbo
de neurones associés au

mouvement.

- mastication
salivation

vocalisation

Primary mator
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Le « moi » conscient et tous n0Os processus inconscients
Motivations inconscientes et rationalisation verbale consciente

Un peu d 0 e s pauforegulation consciente versus automatismes inconscients

Notre rationalité demeure soumise anotreréseaudel 6i nt ®r ocepti on
La vraie nature de nos émotions est, elle aussi, predictive
Conseéquences politiques de tout ¢ca

Conclusion : tout peut étre reconsidéré a la lumiere du cerveau prédictif !



A gap in Nisbett and Wilson's findings?
A first-person access to our cognitive processes.
Petitmengin C., Remillieux A., Cahour C., Carter-Thomas S. (2013).

http://hal.archives-ouvertes.fr/docs/00/94/04/22/PDF/A_first-person access.pdf

Les auteurs de cette étude
ont repris le protocole de
Johansson, mais en
introduisant pour certains
choix une personne qui
aidait le sujet a rendre plus
explicite les motivations de
ses choix.

80% des sujets ainsi
assistés détectaient la
manipulation !

Les auteurs concluent que si nous sommes habituellement inconscients de
Nos processus decisionnels, on pourrait y accéder par certaines démarches
Introspectives.



http://hal.archives-ouvertes.fr/docs/00/94/04/22/PDF/A_first-person_access.pdf

These de Krystele Appourchaux (2012):

« Varela et Shear parlent ainsi de « phénomenes subpersonnels ou non
conscients », qui ne sont pas ordinairement présents a la conscience, mais
qui peuvent néanmoins étre accessibles grace aux méthodes que nous
venons de décrire.

lIs dénoncent « le préjugé naif selon lequel la ligne de démarcation entre ce
gui est strictement subpersonnel et ce qui est conscient est fixe », puisque
des techniqgues de conversi ofontrecaledl@datt enti on

seui | entre ce qui parvient ~ | a conscience
« préreflechi ». »

Etc6est pas juste vrai
complexe et abstraite des adultes

humains. Ce genre de chose se passe
beaucoup aussi des le plus jeune age.

P



apprendre
a resister

a Prefrontal regulation during alert, non-stress conditions

DMPFC
» Realiny tes

/ attention and
4« PEC
@& A ;
1 i
e




Ce gque | OHDada a mpiken évielence,

cbest que v&€rank0i©Oge dee@ | 0a
doun par auhdoaluidemande dans

guelle rangée il y a le plus de jetons

| 6 e n paavierit a mettre entre parentheses
sa croyance spontanée pour examiner la
situation au moyen de ses outils logiques.

A ce moment, on observe une activation
au niveau du cortex cortex prefrontal
inférieur.

Or on sait que les neurones de cette
régions projettent leur axone vers
débautres zones du c
dans ces automatismes de pensée

(le sillon intrapariétal latéral,
par exemple). Les neurones de la pensée libre

http://www.pourlascience.fr/lewb pages/a/article-les-neurones-de-la-pensee-libre-36081.php



http://www.pourlascience.fr/ewb_pages/a/article-les-neurones-de-la-pensee-libre-36081.php

Dans ces zones, Ce cortex préfrontal inférieur
d 0 a u meourerses dits constitue donc une sorte
«inhibiteurs» vont de commutateur

prendre le relais gui permet de

localement pour faire basculer de

taire des populations réponses

entieres de ces neurones  automatiques ‘

d®] ° en trai nvebkdess 6 a c t9N
automatiquement par le raisonnements... \ \

stimulus percu.

een permett a
zone du cortex pariétal
N associé au comptage
@ de sbdactiver

Bref, le cortex préfrontal inférieur permet de bloquer les automatismes
mentaux pour activer une pensée discursive et logique.




Les trois systemes cognitifs

Systéme heuristique

Pensée «automatique»
et intuitive

Fiabilité #\ / ,' Rapidité

Systeme algorithmique

Pensée réfléchie
«logico-mathématique»

Fiabilit¢ © # A Rapidité

Systeme d’inhibition

M Interrompt le systéme

heuristique pour activer
celui des algorithmes

= Fonction d’arbitrage




Les trois systemes cognitifs

Anatomiquement,
le systeme
Inhibiteur est la
region du cerveau
qui se développe le
plus tardivement et
le plus lentement.

Systéme heuristique

Pensée «automatique»
et intuitive

Fiabilité A\ /4 ,' Rapidité

Ce syst me dailnhi

permet aussi de résister M Interrompt le systéme

aux interférences heuristique pour activer
d'information k¥ celui des algorithmes 3

non-pertinente. % Fonction d'arbitrage

La maturation du
cortex prefrontal
commence
seulement a partir
de 12 mois et elle
durej us qlu@®©g
adulte.

Systeme algorithmique

Pensée réfléchie
«logico-mathématique»

Fiabilit¢ © # A Rapidité




Exemples: 1) Letestde Stroop: nommerlacouleurdel 6 encr e

BLEU
NOIR ROUGE
JAUNE

JAUNE VERT
ROUGE VIOLET
VERT BLEU

2) Lorsque I'on demande a des personnes d'écrire « je les porte »
alors gu'elles sont en situation d'interférences (perturbées dans
leur concentration), méme celles qui ont un bon niveau de
francais ecrivent « je les portes ».

Leur cerveau applique lI'automatisme « les = pluriel = s ».

Le contrdle inhibiteur facilite aussi nos compétences sociales en régulant certaines réactions
émotionnelles, comme | 6 e wev/criee « vos gueules * & ceux qui chuchotent devant nous au cinémal
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En politique, on cherche a nous garder le

plus possible dans le systeme 1, dans les

réponses automatiques, émotives,

commel a peur beproméssesit r e,

de Jjobs ou de Dbaisse doi mp?tt

De sorte que ¢ca demande un veritable effort pour exercer
sa penseée critique parce q u faut,/dans un premier
temps, fairetairel 601 r r ® p eneis deiddnhee son
assentiment rapide qui nous vient spontanément devant
| 0 a p p aogicua deediscours politiciens.
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En politique, on cherche a nous garder le

plus possible dans le systeme 1, dans les

réponses automatiques, eémotives,

commel a peur beproméssesit r e,

de Jjobs ou de Dbaisse doi mp?tt

De sorte que ¢ca demande un veritable effort pour exercer
sa penseée critique parce q u faut,/dans un premier
temps, fairetairel 61 r r ® p eneisdeiddnhee son
assentiment rapide qui nous vient spontanément devant
| 0 a p p aogicua deediscours politiciens.




Plan

Le « moi » conscient et tous n0Os processus inconscients
Motivations inconscientes et rationalisation verbale consciente

Un peu d 0 e s pauforegulation consciente versus automatismes inconscients
PAUSE

Notre rationalité demeure soumise a notreréseaudel 6i nt ®r ocept i on
La vraie nature de nos émotions est, elle aussi, predictive
Conseéquences politiques de tout ¢ca

Conclusion : tout peut étre reconsidéré a la lumiere du cerveau prédictif !
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Quand on parle de contrdle cognitif au sens large, ¢ca va mettre en jeux diverses régions cérebrales
i Nt erconnect ®e srésgau Gentral eagouyiie» oll «eréseau du contrdle executif »

Léactivation de ce

r ®s eaul mex @ecut iden gido drerc emp @wrdtoe r

d 6 at t e iobjettif, par exemple chercher une meilleure réponse que la premiere réponse

automatisée qui nous vient en téte.
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https:// www.researchgate.net/figure/The-core-of-the-centralexecutive
network-CEN-The-CEN -is-a-key-multi -lobar-control_fig3 353931136 Ca.R

)

Et -a va impliquer des f
la planification ou la mémoire de travail.

D6 ai | Uneactivie anormalement basse dans

ce réseau est associée a la depression et son
manque doéinitiative et de
caracteéristique.


https://www.researchgate.net/figure/The-core-of-the-central-executive-network-CEN-The-CEN-is-a-key-multi-lobar-control_fig3_353931136

Une autre fagcon de comprendre le controle cognitif, co0est de | e consi d®r er
tout ce qui ne rentre pas dans la routine de notre vie quotidienne requiert du contréle cognitif.

Simplementp ar c¢c e sqruabooses comportements inconscients parce gque la situation
est completement nouvelleou quodell e nous fait entrer en con’
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https:// www.researchgate.net/figure/The-core-of-the-centralexecutive
network-CEN-The-CEN -is-a-key-multi -lobar-control_fig3 353931136 Ca.R



https://www.researchgate.net/figure/The-core-of-the-central-executive-network-CEN-The-CEN-is-a-key-multi-lobar-control_fig3_353931136

Lisa Barrett fait remarquer que le mot « contréle », dans| 0 e x p r & g2seauode contrdle », est mal choisi.

Parce que ca lui confére une positiond 6 a u t commetsi® 6 ® e keu de la prise de décision,
ce qui n 0 epastdu tout le cas : « There is no boss in the brain e (be rencontre)

The brain’s control centers

Side view of brain surface Cross-section of brain’s interior

pre-SMA

Dorsolateral Parietal Dorsal anterior
prefrontal cortex cingulate cortex

cort L A dACC
(E())Iilfl?C) _ =l R ( )\

Medial
prefrontal
cortex
(mPFC)

Ventrolateral

prefrontal \ s

cortex Qlaa— Striatum:

(VLPFC) = caudate & putamen

Cerebellum

SOURCE: K. ZANOLIE & E.A. CRONE / STEVENS’ HANDBOOK OF EXPERIMENTAL PSYCHOLOGY
AND COGNITIVE NEUROSCIENCE, FOURTH EDITION 2018 KNOWABLE MAGAZINE



https://science.thewire.in/the-sciences/teens-brain-function-executive-decisions/
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Coalition Compétition Coalition
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Recherche d’'une coalition mieux adaptée



[ 4¢ Rencontre ]

[ 3¢ Rencontre ]

[ 58 Rencontre ]

Coalition

pour une

situation B

[ 68 Rencontre ]

Recherche d’'une coalition mieux adaptée



Des ®tudes doi mageri e c¢c®r ®br al
entre des situations requérant un contréle plus comportemental,

et des situations de contrble plus émotionnel.

Et que les deux partagent des mécanismes sous-jacents communs,
et que leurs réseaux respectifs se superposent en partie.

e




Tout -a pour dire gque quel gemotions q U i est bon pour r
est aussi en genéral bon pour inhiber ses comportements.

Et pourquoi, toutes choses étant égales par ailleurs,

une bonne capacit® dobéautor ®
est le trait de caractere qui prédit le mieux le succes
scolaire, et méme probablement au-dela.

Cbest podautpalerdgaat br ®gul at i . 4 a‘;tt‘j%ﬁ
jeunes pour les aider a prendre conscience des N o

strat ®gi es c atigsent. Parce s 0 iqlu oy |
a plusieurs possibles (« équifinalité », 7 rencontre).

Equifinalité

Stratégie H Auto- _
regulation

Parce que différentes personnes, en fonction de L o T Mentale ||
leur histoire de vie, vont developper différentes

strat ®gi es doéautor ®gul ati on
taches qui auront des signatures neuronales A —

distinctes. MR 9 Mentale Il|
A = X/ S




Dans un monde 0% | 6on est constamment assail/l. (
on voit toute | 01 mportadoéam®iheoss ayvera,ci d sl et invhe
pour contrdler ces conditionnements a la consommation

(enver t u d o usouhata&ble ®dréserver une planete viable pour les générations quivonts ui v r



