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CLUB DE 8¢ rencontre : 21 octobre 2025

NOTRE cgR Predire et simuler le monde
Krous VEAU

LECTVRE b ssgaanga,,fisc;:::fifux pour decider quoi faire

O, ayant compris que c'est en agissant que notre cerveau-
corps fait émerger son monde de sens, on se demandera
comment il décide a tout moment de faire telle ou telle
action. On verra que l'environnement dans lequel on

se trouve nous suggeére constamment des opportunités
d'action ou affordances, lesquelles vont avoir une

grande importance dans le choix de nos comportements.
Tellement, qu'on va parler d'un tournant pragmatique

en sciences cognitives en ce qui concerne notre
compréhension de la prise de décision. En particulier
pour la prise de décision rapide, celle de tous ces choix o
que nous faisons a longueur de journée sansy penser

On entrera ainsi dans le vaste monde des simulations
mentales, ce qui nous aménera 4 voir le cerveau

comme une machine a faire des prédictions. Et aprés
avoir donné un aperqu de ce que c'est au juste, l'attention,
on élargira le cadre explicatif pour montrer que
'attention, 'imagination et la compréhension s'éclairent
sous un jour nouveau a la lumiére du cerveau prédictif.
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Pour évoquer ces approches rapidement, on peut les voir comme une
progression, des plus restreintes aux plus étendues.
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A notre prochaine rencontre, la 9¢ sur le langage, on verra avec la ju Y
cognition sémantique que bon nombre de nos catégories verbales U A

: n : Yo . :
abstraitesd ®c oul ent de | 6exp®rience con(:r/gr doavolisf
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jeune age et devenues éloignées de leur origine corporelle. o
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Final ement, aujourdohui
cognition, eimcarmpéé » ssttaljourst r e
Située dans un environnement physique qui R &
soinvite dans notre *‘w
constamment des opportuni tHHe

pensées. :

SPOILER :

La cognition située insistes ur | Geaasigneet t
entre le corps particulierd dun or gani s me
les eléments de sa niche écologique avec lesquels

Il interagit.

Et comme nous, les humains, on est des bibittes

hyper sociales douées pour le langage et la
transmission culturelle, notre cognition sera

également « culturellement et
technologiquement située ».

8¢ rencontref\ ¥ &
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Parc de Turin, terrain de soccer de
la Ligue du peuple, 13 aout 2022

8¢ rencontre

Prédire et simuler le monde
pour décider quoi faire

Ou, ayant compris que c’est en agissant que notre cerveau-

corps fait émerger son monde de sens, on se demandera

comment il décide a tout moment de faire telle ou telle

action. On verra que l'environnement dans lequel on

se trouve nous suggére constamment des opportunités

d'action ou affordances, lesquelles vont avoir une

grande importance dans le choix de nos comportements. 700
Tellement, qu'on va parler d'un tournant pragmatique == (6

en sciences cognitives en ce qui concerne notre
compréhension de la prise de décision. En particulier Ay x
pour Ia prise de décision rapide, celle de tous ces choix =
que nous faisons a longueur de journée sansy penser. ;
On entrera ainsi dans le vaste monde des simulations i
mentales, ce qui nous aménera 2 voir le cerveau

comme une machine 4 faire des prédictions. Et aprés 7
avoir donné un apercu de ce que c'est au juste, 'attention, N

on élargira le cadre explicatif pour montrer que
l'attention, I'imagination et la compréhension s'éclairent
sous un jour nouveau a la lumiére du cerveau prédictif.

BD Une deux.. Une deux.. Bon. On a rien qu'un
micro, mais il fonctionne.

Rémy Qu'est-ce qui est arrivé a l'autre?

BD Yvon a oublié de l'enlever quand il s'est rué
vers le bus a Saint-Hyacinthe. J'espéere qu'il va
avoir pensé a l'apporter.

Rémy Je connaissais pas ce p'tit parc. C'est tran-
quille, y'a pas un chat.

BD Pourtant, c'est bien ici qu'il nous a donné
rendez-vous, au parc de Turin, a 11 heures moins
quart.

n

Rémy Tu lui as pas reparlé depuis la derniére
fois?

BD Eh non. Je lui ai envoye des courriels et
laissé des messages sur sa boite vocale, mais rien,
silence radio... pendant presque trois semaines,
donc. Jusqu'a ce qu'il m'écrive hier, me disant sim-
plement qu'il « venait de sortir du bois », qu'il était
prét & reprendre nos rencontres et qu'il nous invi-
tait a le rejoindre ce matin a son match de soccer.

Rémy Je vois effectivement des buts, mais
sérieux, ¢'a plutot I'air d’un terrain vague en terre
battue avec un peu d’herbe sur les bords pour
pique-niquer qu’un terrain de soccer!
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Le monde nous offre donc constamment différentes
possi bil i t ®sndkcexiou cela, se coucher,
sbasseoir ou mar cher pa+dbasi ci

Cette facon de voir es choses trouve ses racines chez le
psychologue américain James Gibson et son
approche écologique de la perception visuelle élaborée
dans les années 1970.

Pour aller vite, disons que Gibson avait remarqué gue ce W
qui nous 1 nt®resse avant tou
tant ses proprietés physiqgues comme sa couleur ou sa Pl s Thves el i b IRl et ‘dinai

textur gudtesO@sprportuni t ®s
ou affordances g u adud offre.




Ceconceptd 6 a f f o, gue aentaine traduisent
par des « invites », a sommeille, si on peut dire, VWhat Computers Do
durant deux ou trois décennies au sein des
sciences cognitives. Pourquoi ?

Parce que le paradigme dominantd 6 a | faitr s Input device(s) Processor (CPU) | | ousput devies(s)
d ? I n, HMa@pulatlon§ de symboles et REEEIEHpiEH Process, —
d 0 o u t ne luitpermettait pas de Information

«S 0 ®p a npmewnenent.



Affordance

Pour Gibson, ce ne sont
pas tant les sensations en
provenance des objets
gui importent,

mais les possibilitésd 6 act i on
ou faffordanceso ,  suggerent

a un organisme donné

tel ou tel objet ou aspect

de son environnement.
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donc a lafois d 0 whjet
et @@anisme.




Affordance

Elle est forcément
relationnelle.

hide prey
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Environment

Nutrition
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A throw
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Bay-Breasted Warbler
Foeds in the middie
part of the tree

While different species may share or live
in a similar habitat, ecological niche is
their unigue way of living within if.

Spruce tree

Cape May Warbler
Feeds at the lips of branches

near the op of the tree

Feads in the lower pan of the tree and

at the bases of the middie branches

Yellow-Rumped Warbler ’M g
#

'?)Tan eV ]}

N Aecological niche
Ojust 1 s60
a structured set of

affordances that are
shared by agentso

- Maxwell Ramstead



Bref, un organisme et son environnement sont donc inséparables.

Et ce que les humains font avec leur technologie
et leurs connaissances transmises culturellement

est au fond de créer davantaged 6 af f or d e
gue dans un environnement naturel.




Exemple : ce q u 0 faitren campinge

é 0 we que font des disciplines
commel 6er goaoud miag chi:t ect

nous offrir de meilleures affordances,
de meilleures expériences avec les objets
ou les batiments.




Les am®nagements dobéapai sepaglent»adxe | a cC i
automobilistes et les aménent a ralentir et a tenir compte des autres utilisateurs
de la rue.

Les saillies de trottoir fleuries deviennent en plus autant de petites places
publiqueso¥ on peut sodarr °ter pis jaser u

leuroffrentd e nouvelles affordances, de
€ sans risquer (¢éplacementi e ° <chaque

’ftﬁ




Pour les animaux qui ont une grande capacitéed 6 appr enti ssage
comme les étres humains, notre histoire de vie depuis notre naissance,

avec toute | 6exp®r iengraanméedannrpteel i r e
systeme nerveux, va influencer ce qui sera pour nous une affordance.

Affordance si tu sais dribbler avec,

mai s quel qgudoun de pas

Affordance pour qui lit beaucoup,

mais peut-étre pas pour notre sportifé

Car ce qui a du sens pour un corps donné, ¢ 0 dosstjue ce corps
peut agir sur certaines de ces choses.

Ultimement pour conserver son équilibre biologique, ce qui passe
par toutes sortes de pratiques culturellesc hez | 6 humai



Avecl a nature hypersociale de | 6ani mal
dans notre environnement, des autrags €tees  p a
humains q u i sO0y trouvent

On peutdonc aussiparlerd 6 af f or d a n ¢ easr psnsec desachoses
infiniment complexes que sont les interactions humaines.

Gibson disait : « behavior affords behavior ».
Autrement dit, un comportement nous en suggere un autre.

Siquel qudéun est gentil avec vous, cel &
Maiss 6i | triche ou vous trompe, -a VOUS
j usqgcued 'quoi | revi e nimenmtions. de mei | | eur es
Une stratégietresr ®pandue chez | es pritfoddtes, (¢

Et on serait encore essentiellement des « coopérateurs conditionnels »,
noscomportements d®pendant bien souvent de ce quobon
des intentions des autres.
Cultural Affordances:
Scaffolding Local Worlds Through Shared Intentionality and Regimes of Attention

Maxwell J. D. Ramstead,!2* Samuel P. L. Veissiére,234>" and Laurence J. Kirmayer2*
Front Psychol. , https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4960915/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ramstead%20MJ%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27507953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Veissi%26#x000e8;re SP[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=27507953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kirmayer%20LJ%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27507953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4960915/

€ la lumi re de nouveaux concepts comme cel ui doéaff

on peut reconsidérer notre question initiale : commentfat-on pour conna tre ce qubo

Et comprendre que depuis des silT 6hagl eodelf
fonctions supérieures, comme le langage, ou encore des taches qui nécessitent des
raisonnements abstraits, comme jouer aux échecs, par exemple.

Bref, on prenait comme point de départ nos capacitésd 6 ab st readet | on
représentations symboliques abstraites alors que ce sont des caractéristiques
coghitives apparues gque tr s r®cemment
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Autrement dit, on a voulu comprendre | 6ensembl
d 6 un ag8i poaicest tres particulier : notre penseée abstraite, souvent associee
au langage, et qui semble completement désincarnée.

Maisona f i ni p ar qus lalzageae cete pemsea abstraite se trouve dans
des activités motrices tres incarnées qui ont de tout temps servi essentiellement a
guider les actions les mieux adaptées en fonction du contexte.

Etl e | angage nda jamai s ®t ® n®cessaire pour - a.
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NOTRE CERVEAU
A TOUS LES NIVEAUX

Du Big Bang A la canscience sociale

Notre cerveau a tous les niveaux

Du Big Bang a la conscience sociale

Ce dialogue entre un vulgarisateur scientifique et un cinéaste militant est a Ia fois
un ouvrage de référence sur le cerveau, le récit de notre compréhension de la
pensée humaine, et une réflexion éthique et politique ou I'enjeu qui se dessine

n'est rien d'autre que |'avenir de notre espéce.
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Vue sagittale de | 6o0orga
du cerveau ancestral des vertébres.




Vue sagittale de | 6orgar
du cerveau ancestral des mammiferes.



