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CLUB DE 7€ rencontre: 26 septembre 2025

NOTRE cgp Cerveau et corps
ATous VEAU =

voonn S LES NIVEAUX ne font qu’un:
LECW&E e e s ’origine des émotions

Ou l'on se rend compte que, & surprise, on a un corps!
Dans le sens ot I'évolution du cerveau qu'on a esquissée

Une rencontre:par mois
pour jaser de chaque
rencontre du livre !

jusqu'ici ne s'est pas faite dans le vide, mais bien toujours
dans des &tres vivants qui attribuent des valeurs aux

choses en fonction des besoins de leur corps. Et c'est

a partir de ce constat qu'on pourra remonter l'origine
évolutive de nos émotions. Et constater que tous les
grands systémes du corps humain sont intimement liés
Ce que l'exemple du stress montre bien & travers les
nombreux mécanismes par lesquels le stress chronique
affaiblit notre systéme immunitaire. On finira en
considérant o en est la recherche sur les émotions, ce
qui nous fera réaliser qu'elles ne sont pas si différentes
du reste de notre cognition. Et que ces états subjectifs,
en plus d'étre « incarnés», sont aussi toujours situés dans
un contexte qui leur donne une coloration particulidre
et parfois intense, comme Yvon en fera l'expérience...

c
avee Yvon D. “‘"Qer
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B e Rémy Guenin =
) écosocideé

>Voir le site de I'UPop pour
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Cerveau et corps

ne font qu’un:
I’origine des émotions

Ou I'on se rend compte que, & surprise, on a un corps!

Dans le sens ou I'évolution du cerveau qu'on a esquissée

jusqu’ici ne s'est pas faite dans le vide, mais bien toujours

dans des étres vivants qui attribuent des valeurs aux
choses en fonction des besoins de leur corps. Et C'est (=)
a partir de ce constat qu'on pourra remonter l'origine \ 1l
évolutive de nos émotions. Et constater que tous les S
grands systémes du corps humain sont intimement liés. F NN
Ce que l'exemple du stress montre bien a travers les / ‘/v“ g |
nombreux mécanismes par lesquels le stress chronique ) W | if \
affaiblit notre systéme immunitaire. On finira en - g .
considérant ou en est 1a recherche sur les émotions, ce ) ’ &
qui nous fera réaliser qu'elles ne sont pas si différentes \ [~
du reste de notre cognition. Et que ces états subjectifs, »-‘."r,'. _ 7 N
en plus d'étre « incarnésy», sont aussi toujours situés dans o, x_p; I
un contexte qui leur donne une coloration particuliére )
et parfois intense, comme Yvon en fera I'expérience...

BD C'est bon? Ca roule? ben des rues principales de p'tites villes au

Québec. Mais bon, c'est 12 qu'on a grandi tous les
YDR Oui, mais comme j'te dis, avec le bruit du deux, pis ces rues vont toujours avoir de quoi de
bus, le son est pas génial. spécial pour nous, j'ai 'impression

BD Du moment gu'on entend ce qu'on dit. Clest BD C'est pas mal pour ¢a que j'ai tenu a ce qu'on
juste que je voulais commencer officiellement vienne jusqu'ici pour cette rencontre, parce qu'on
la rencontre dans cet autobus 200 qui va de  va entre autres parler des émotions aujourd’hui

Longueuil & Saint-Hyacinthe et que toi et moi, Et comme avec la famille et l'adolescence, on
Yvon, on a pris si souvent. a tous en général été assez bien servis cété

émotions, je me suis dit que ce serait le match
YDR Ouais, pour rentrer a « Saint-Hyacinthe-la- parfait! (rires) Et tant qu'a faire un retour aux

jolie» par la rue Dessaulles qui brille justement sources, je propose qu'on commence notre pro-
pas par sa beauté et son aménagement, comme menade sur... la Promenade! On pourrait aller la

269




Usine Penmande SaintHyacinthe Usine Grover de Montréal
(19031982) (19231993)
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+ « \héO"\que .
Surprise, on aun corps!

Vivre est un processus relationnel, créateur de sens, et forcement « affectif »

L 0 o r éwlutiveade nos emotions
PAUSE

Emotions et réseaux cérébraux

Ou en est la recherche sur les émotions: | 0 ® adl @envaawapgedictif
o pra-“que »

Tous les grands systemes du corps humain sont intimement liés

L 0 e X e dostless

Le stress chronique affaiblit notre systeme immunitaire
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Pour comprendre le role fondamental des émotions, ilf a u t




[ 2¢ Rencontre ]

2¢ principe de la thermodynamique :

| entropi e
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« Les étre vivants sont caracterisés par le fait «La seule raison doé°tr
que, littéralement, ils sont continuellement en c 6 edOt®° ,t r eza-dire de maintenir sa
train de s @uto-produire. » structure. »

- Maturana et Varela - Henri Laborit



Chloroplast

Light Oxygen
wy (02)
/| Carbon
" ATP, NADPH, M dioxide (CO2)
& H*

Light-dependent
Water reactions in grana
A 2 "
(H20) Calvin Cycle
in stroma /£ /

Plantes :

photosyntheése
gr ©ce ° | 0®ner
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Faire ressortir du sens du chaos du monde,

| | Animaux :
prévoirce qui va sb6y passer,

A autonomie motrice
ety reagir promptement, pour trouver leurs ressources

dans | 6environnement
voila le rOle du systeme nerveux.



Donc un étre vivant renouvelle constamment

son organisation dynamique (autopoiese)

- lul donne son autonomie

par rapport aux aléas du monde extérieur i

-maisuneaut onomi e qui ndest pas abs

les étres vivants doivent trouver leurs nutriments et leur énergie
dans leur environnement

-et ils |l e font grdezcomportemmentsu 6 on




La maniere traditionnelle de
concevoir un comportement,
c O e sle prasenter comme ca:

Ou comme ¢a :

Mais on peut le
concevol

I

Psychological architecture for behavior

sensory -P Perception - Cognition - Action » MO
input output

Une action,
un output,
une réponse,

= un comportement

Entrée
(stimulus)

Sortie
(réponse)

a u



_ (— Metabolisme
Va avoir des

Effets physiologiques l
i, — j_

Loveals EY N < . >
> . [ = S e
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Rétroaction
négative




Meétabolisme

Rétroaction
négative

Effets
comportementaux
(mouvement)

Rétroaction
négative sur le
mouvemement

On peut voir les comportements
comme une boucle de rétroaction

| 0 e xde®roioggrani s me
(et pas jJjuste ° | O6in




Meétabolisme

Effets physiologiques

. " -
S — R — \ ) Rétroaction
i il e—— - négative

N

{

oz
Effets ,
comportementaux /
(mouvement)

Les comportements comme des mecanismes de contrble externes
au service de | 6®quil i bre interne de | 0or

Exemple plus tard : les liens entre les grands systemes de notre corps,
en particulier entre le systeme nerveux (comportements) et hormonal (métabolisme).




Le monde dans lequel se trouve un organisme vivant
est généralement hétérogene :

| es ¢ hos emas repgantiessimiforméement.
Donc en plus de maintenir sa structure par son
autopoiese (son métabolisme interne),

| 6or gani s me tigermofiant age
de cette hétérogénéité du monde extérieur

en découvrant, grace a ses comportements,
ou sont les ressources utiles pour lui.
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% Saint-Hyacinthe,

L 0 e X e dopivree

Une bactérie nage au hasard dans la belle eau
brune de la Yamaska !

- des molécules de sucre se fixent sur certaines
grosses protéines sur sa membrane cellulaire

- ce « couplage » plus ou moins intense selon Gzl
ses mouvements, luisuggérel a di r ect i opE
gradient de sucre

- elle va spontanément remonter vers sa source
- c 0 dashaise de la boucle sensorimotrice

g u Oretrouvera plus tard dans le systeme
nerveux de tous les animaux.




Donccettel nt er action avec | 6envir ol i

manir (ées Sortie

un «input»” un syst me qui | 6atte (réponse)

- plutot : perturbeoudemo di f i e Idyamque vi t @
endogéne qui regne déja dans le réseau

-guébDhgdesesauxm®t abol i ques dou
bactérienne

-oudesréseauxc ®r ®br aux doéun comnrev e a
on | 6a vufob.a derni r e

System-environment coupling
From:

www.supergoodtech.com

nne
me nt

O



Donccettel nt er action avec | 6envir ol i

manir (ées Sortie

un «input»” un syst me qui | 6atte (réponse)

- plutot : perturbeoudemo di f i e Idyamque vi t @
endogéne qui regne déja dans le réseau

-guébDhgdesesauxm®t abol i ques dou
bactérienne

-oudesréseauxc ®r ®br aux doéun comnrev e a
on | 6a vufob.a derni r e

System-environment coupling

Car il wva falloir comprendre From:

www.supergoodtech.com

nne
me nt

O
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+ « fheoriaue i
Surprise, on a un corps !

Vivre est un processus relationnel, créeateur de sens, et forcément « affectif »

L 0 o r éwlutiveade nos emotions
Emotions et réseaux cérébraux

Ou en est la recherche sur les émotions: | 60 ® adl cenveawapgedictif

Tous les grands systemes du corps humain sont intimement liés
'\C\Ue »

rat
P 6 e x e dupstress

Le stress chronique affaiblit notre systeme immunitaire



~

Reprenons | 0exe
bactérie qui hage en remontant
un gradient de sucrose.

-1 e s talmenttde ld Molécule de sucrose
nbest pas intrins que
physicochimique de cette molécule.



Pl ut 1 t une caracierstique « relationnelle »,
liée au métabolisme de la bactérie
(Qui peut | dassimiler) et

OH H
Sucrose (C;,H,,0,)
- - - +
Le sucr os e@asmuésagnitication ou de
valeur comme nourriture en soil, e
mais seulement en relation avec le corps i’ézm?:
(et le metabolisme) de la bacterie le sucrose

(sucrase)

qui | 6am ne al oalinent» deve




Contrairementabiend 6aut res phil osophes
Spinoza (1632-1677) avait déja bien compris ca

carleBi en et | e Maldans@eséciitst ent pa

Pour lui, on ne va toujours trouver dans le monde
gue du bon ou du mauvais pour nous,

et jamais du bienoudumaldans| 6 absol u.

- la signification ne réside pas au niveau des molécules en soi,
mai s au ni Ve a\g addns e tout qui doit
rester en vie en donnant du sens a son monde.

A portrait of Spinoza by FranzWulfhagen, 1664
Photographfrom Alamy




Par exemple, une souris est un aliment pour un renard, mais pas pour une vache.

Comme tout | e maredes usgentaempceult™” donner | 61 mpr e
réalité « objective » propre a la souris.

Mais | a souris nodébest un aliment quobden relatio

CbObest u nobsemnvabie,l | t ®

mais qui demeure relationnelledu point de vue doun autre °tre



Autre exemple : | O«ahmisee»t

Pour un humain : une chose sur laguelleons 6 as s oi t

Pour un cheval : un simple obstacle, ou une chose sur laquelle
grimpent les humains pour les brosser,

maspas quel que chose qui sert

- distinction entre les eléments du monde avec lesquels un organisme interagit,cequ 6 on appel |
« monde-milieu » (unec hai se pour sdamme)eoi r pour un

- etle « monde physique » (un objet avec quatre pattes, une surface horizontale et un dossier).

Cbest ce monde milieu, 0% certains ®dighimm@amons du mo
particuliere pour un organisme donné, que le biologiste Jakob von Uexkill appelait son « umwelt »..

- Le monde milieu, le umweltde!l 6 ab,eiddie voit | 6ultraviolet,
- ou celui de la chauve-souris q u | sb6borient e p aaétre@resdiffdrentdanbtrepacei o n ,
guoils ndéont pas |l e m°me corps et | e m°me appare



On peut donc dire que :
Le seul fait de vivre est un processus créateur de sens !

Et encore plus I mportant en ce qui nNous concern

« Sense-making Is affective »

Dans le sensou lesactionsquodoun corps particulier fait pour |
vont inévitablement générer des affects positifs, négatifs ou neutres
en fonction de ce que les choses ou les étres rencontrés vont produire comme effet sur ce corps.



Et dernier point :

Ces choses dans nésoetpasistatiomaiesne n t
leurs propriétés peuvent changer dans le temps.

Les organi smes Vvivants capables doadapter | eurs
donc doapprendre °© m®moriser | eurs bons et | eurs
seront donc avantagés [4¢ rencontre].

Telec hose suscitera | e s etprovwqueraun dotporiemant d Geecpt p rpoocsh & i

Telle autre chose celuid 6 un af f etdéclenthi@m antconfportement de retrait ou de fuite.

Cesvaleursdebase, et plus tard chez nous une foule do®n
| 6 a nunenxadisposition a agir » ou une « motivation dirigée » pour explorer le monde.

Et coOest ce r !l lémotiomsmdiadmantval mae it enant aborder e
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+ « fneorique i
Surprise, on a un corps !

Vivre est un processus relationnel, créateur de sens, et forcément « affectif »

L O o r iégalutive de nos emotions
Emotions et réseaux cérébraux

Ou en est la recherche sur les émotions: | 60 ® adl cenveawapgedictif

Tous les grands systemes du corps humain sont intimement liés
'\que »

rat
P 6 e x e dupstress

Le stress chronique affaiblit notre systeme immunitaire



On peut essayer de voir la facon dont nos émotions ont pu émerger

a partir de valeurs debaseen soOi nspraaauxddun de
pionniers de cette démarche, le neurobiologiste Jaak Panksepp qui,

enl1998, a publie | 6 o u VAffeatiyeeNeuroscience.

Panksepp présente souvent ces « systémes émotionnels »

des plus anciens aux plus récents, évolutivement parlant.

AFFECTTVI
NEUROSCIENCE

Une approche qui a une grande valeur pédagogique

par ce (u &attomprentreaugsel point

| 01 mpd® suavie cohditionne toute notre affectivite.



Pour Panksepp, | Olaglus primaire pourrait

bien &tre simplement la CUT1OSIt€ qui motive la

recherche des ressources nécessaires a la survie
et se traduit par un comportement exploratoire.

@—=< Clutamaterqic
= N g o—< ana\mn:quic
Et donc, tres tot chez tous les animaux, cette @—— GABAergic
« novelty seeking », va étre appuyée par des
mécanismes de renforcement et de plaisir,
ces « circuits de la recompense » qui sont a la [N \ N
., . p T 3 G \ - :
base du conditionnement opérant dont on a déja b 9 XA LB R

parlé [4e rencontre].

Nature Reviews | Neuroscience

https://www.psychiatry.wisc.edu/courses/Nitschke/seminar/Russ0%20&%20Nestler,%20Nat%20Rev%20Neurosci%2014,%202013.pd



https://www.psychiatry.wisc.edu/courses/Nitschke/seminar/Russo%20&%20Nestler,%20Nat%20Rev%20Neurosci%2014,%202013.pdf

- cette motivation intrinseque est donc inscrite
dans leurs circuits nerveux.

- des travaux récents portant sur les primates
suggerent que la curiosité exploratoire serait
attribuable a des circuits distincts de ceux de
la récompense.

- pas impossible que la créativité humaine
mette en jeu encore ¢c

@—< CGlutamaterqic
|

@—< Dopaminergic

H GABAergic

Striatum

AV NAc \ \

U VTA RMTq

@ LDTg

€S

Nature Reviews | Neuroscience

https://www.psychiatry.wisc.edu/courses/Nitschke/seminar/Russ0%20&%20Nestler,%20Nat%20Rev%20Neurosci%2014,%202013.pd



https://www.psychiatry.wisc.edu/courses/Nitschke/seminar/Russo%20&%20Nestler,%20Nat%20Rev%20Neurosci%2014,%202013.pdf

Ensuite vient le risque de rencontrer un préedateur
durant cette exploration du milieu qui nous entoure,

déo» ce que nous, | egXUhumai ns

Devant une menace, notre amygdale, insula et
doautres str uctwntfermerc :
certains réseaux transitoires pour nous aider a K "R E—"——— :
prendre la fuite.

Nature Reviews | Noeuroscionce


https://www.nature.com/articles/nrn3945

Donc apres :

A la CURIOSITE pour trouver des ressources
A la PEUR, pour faire face a la menace

Silaf uite sb6bav re I mpossible d

-

IaCO|él’epermet dbagresser notre/a_g.& jf
i : B

de le combattre pour se protéger. A

‘\

Onparleaussid 6 agr es si o pourdé@mrecetiev e
situation a partir de laquelle cette emotion particuliere se
serait developpeée.

Avec la peur et la coléere, on a donc les deux composantes
essentielles de la reponse dite « fight or flight » sur
laquelle on reviendra tantot quand on va parler du stress.



Et encore une fois, on a des structures cerebrales plus impliquées
gue doéoautres dans | e d®cl enchement de cet ®tat gl ob

R — Aggressive
Visual and behavior

auditory cues

( — -
!Olfactory‘ \  [Olfactory| \\
cues | S\ bub /N

“ v

Amygdsla R

Amygdalar route
~— Hypothalamic route

~—— Environmental stimuli and processing

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978 -981-15-70865_2



https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-15-7086-5_2

Donc apres :

A la CURIOSITE pour trouver des ressources
A la PEUR, pour faire face a la menace
A laCOLERE, pour se prot®ger é

€ 0 U ppPratéger les objets gratifiants trouveés !



Parcen 0 ®t ant pas seuls ° dibauthes ogesveassooutes:
prendre celles g u 6 otmuveesé

€ e t cdleee peut nous aider a les protéger !

La colere provoquée cette fois par la frustration
(plutdt que par la menace a notre intégrité physique)
s 0 esans doute avérée une reponse adaptative dans ces situations.



La col re a aussi pu sbébav®rer utile:quand suryv
| or sque quel qubdbun ne fait pas ce quobébon voudr ai

Quiconque a eu des enfants sait ici de quoi je parle...




lacol re peut venir douanco plisraffinéée,y pe de frustration
masqubéon partage au moins avec certains autres pri.l

guand on fait quelque choseetqu 6 on s b6attend
maisqudoon ne | a re-o0it pas

-1 6 e xttrr asi td r TED ®lk dufoummatologue Frans de Waal,

ou un singe pique une colére épouvantable quand apres une

méme tache, son voisin recoit un raisin sucré comme récompense

et lui une simple tranche de concombre.

Cboest vrmriimeentdd aconscience
gue le primate démontre,

comme le primate humain le fera aussi !

https://www.youtube.com/watch?v=meiU6TxysCqg

dou

ne

[ n | us t i,, CRERS SCuE] T
...V “' = d

i

uc

Ve 4


https://www.youtube.com/watch?v=meiU6TxysCg

Reproduction sexuée

HAPLOIDE

(23 chromosomes)

Un autre ph®nom ne qui va °tre
est la reproduction sexuée

ou deux individus differents se mettent ensemble pour en -
produire un troisieme tout aussi différent g S ¢

A bon pour creer de la diversite, et donc bon pour favoriser w*

| O®v ol uti on maanrelles[Z®temcantre]l o n f':mmf .“'/ o

Donc une f touw degguodbnmangerdgrace a la curiosité),
g u 6 ait pvité les predateurs (grace a la peur)
etqu 6 o n sadétendne (grace a la colere)

on peut chercher un ou une partenaire qui accepte de se reproduire avec nous,
ce qui ndoest pas! une mince affaire



C 0 epwur ca que plusieurs émotions vont émerger pour nous inciter a nous reproduire !

Loant hr oHelenlFa gsthee r s 0 e slés opgenescetioutivesude ces emotions
qui favorisent la reproduction

et qui deviennent tres présentes avec les transformations hormonales qui surviennent
al 6 adol eaguand onadevient biologiguement aptes a se reproduire.

Je voudrais donc enrichir la déemarche de Panksepp avec les travaux de Fisher
qui considere trois grands systemes qui se seraient distingués progressivement
dans notre cerveau pour faciliter différentes étapes de la reproduction humaine.



Le premi er, O0S8lleseKued, eli ndus rend sensibles a la présence
departenaires potentiels pour | 6accoupl ement

- associé a la testostéronec hez | 6 ho

comme chez | a femme
hormone dont le taux monte tout le
temps durant | 6adol es

culminer vers 20 ans.

- on est donc bien motives pour
le jeu de la séduction a ce moment-la.



Deux petites parentheses ici.

1) Il fautdistinguere nt r e ce g desocauses plistaledoaul ti mes doéun comport e

comme assurer | a r epr ochuses praxmaltes quisénedespconpertemedts s
immeédiats qui les favorisent.

On peut ainsi voir le desir sexuel et le plaisir associé au sexe comme un « proxy » ou un incitatif

psychologique( cr ®® bi en s3%r par des circuits neuronaux, n
quelquec hose qudéon a | e go%ut de f ali r enompasrpcaa ceuU g so@eaes ts el
de la propagationdenosgeneset du renouvell ement de | a peonmebl ati on ¢
Méme chose pour|l 6 a |l i me:rom ree mangenpas consciemment pour maintenir sa structure,

on le fait parce que ca calme la faim et que ca fait du bien.

Loautre proxy qui roranismef cadi dasdoplleun.t ®ger notr e
Quandon a une cheville foul ®e et qgqudon ne met pas de
r ®g®n®r ati on des tissus, mai s pour ®viter | a doul eu

Mais au bout du compte, ca aide a la réeparation des tissus.



2) Dansl e r gne ani mal, cbdest =~ <cette
une compétition entre différents individus, généralement des males,

pour | a conqu°te doune m°me parten
Cam ne ~ ce (u Gdeaction gepuelleluere fornee particuliere =
de |l a s®l ection naturelle quodon ob e N /
sexes sont bien differencies, comme la nétre. B e
- T ¥ W e 67 A

B g 0'-.¢
Contrairement ° | a s®l ection naturelle, coOest pas |
| 6i ndi vi du qui es sacapacit¢ aelaissar plus,ou mai - =~ ' “& " * - g ol

moins de descendants.

Lesindividusquiont | 6air | es plus forts oG
vont trouver plus facilement un partenaire de reproduction et vont donc ‘
laisser plus de descendants avec ces caractéristiques physiques.

COest fcaevogruiise souvent | e d®vel oppe
secondaires, comme le plumage extravagant de certains oiseaux.




Parenthese dans la parenthese :

La s®l ection sexuelle joue 3
et particulierement chez les males, mais comme toujours - \
de maniére plus sophistiquée, beaucoupp ar | 6 ent !; iy
de la consommation ostentatoire . ~¥7H
O Ui UG | TR Jo 11 (e e aeie ok i U= ol
y Tt

Thorstein VeblenetsaTh®or i e de | a: cl
| accumul ation priv®e sans
vient avec, devient un critere de distinction majeur des y
riches pour séduire.

4

En bout de ligne, on peut se demander a quel point ce
ph®nom ne biol ogi gquaucapitalishe | bue ~ | 6essor
et tous les désastres associés,

dans la mesure ou il pousse vers toujours plus de production
et de consommation pour affirmer cette distinction !



Si le désir agit un peu comme un radar pour repérer les partenaires de e
reproduction potentiels,| 6 ®t ape suiguadmieée eastFi G

| amour r.omanti que e —

C 0 ece qui va nous amener a « faire la cour » a un seul partenaire,
guestion doopt i micenerétisenl obsa cecfof uoprltesm

La, y va se passer gquel guced guasitoupp@s a
facile a expliquer avec des mots, mais on se retrouve avec beaucoup
do®nergie et dbéatt entpandiculiepeour une

-Cc O dreststéréotype: on est ®bl oui par toutes ses qualit®s
al 0 e xt r ¢apsat,venie dvec un sentiment de possessivite.

- les neuro-hormones impliquées sont cette fois-cil 6 a d r ® ndopamineeou la $é€mtonine,
quivont contri buer ° ce qui se rapproche parfois d

- cela dit, on peut vivre ou rapporter des choses extrémement riches et raffinées dans le registre des
comportements amoureux, comme dans d 6 a u domangs grace a nos capacités cognitives humaines.



Et ca, ca nous amene au troisieme systeme qui va ensuite entrer en jeu :
celidel 0att achement

COeaxsdirel e senti ment doéuni on qudon
qui va permettre au couple de durer assez longtemps pour assurer la
survie de la progéniture.

- les bébeés humains sont tellement dependants durant les premieres
années de vie, compares aux autres primates, que la coopération
parentale a été grandement favorisée dans la lignée humaine.

[2° rencontre]




eurones
sécrétoires

/
Hypothalamus ','"(

Chiasme optfque [ ;
{ / Lobe

| /postérieur

1 / de

Lobe antérieur
de I'nypophyse

| magnocellulaires |

- parmi les neuro-hormones qui vont rendre cet attachement possible,
ilyaassurémentde]l 6 ocy.toci ne

-produitpardes neur ones deetllibérde dipateména | a mu s

danslesangades taux tr s ®l ev®s | ors de |
lorsdel 6al | ai tgecomtribdeal 6 ®t abl i ssement dou
entre Il a m re et | denfant
N : . . ;
\/‘( - plusieurs études ont aussi rapporte des taux
SR ®l ev®s doocytocine apr
ﬁ'{‘ sexuelles ou bien | dor
TYR ] - . A
- contribuerait au sentiment de proximité entre
3 'R, les partenaires sexuels.
L. ;s
‘ \‘ - donc favorise la stabilite de la relation dont
o » les enfants ont besoin pour se développer.
LEU ”



Mais| 6 ocy,t orcathree ch r e hor mopeace ahaélove,peatt t achement s

declencherchezlameredesbouf f ®e s d 0 egsidéaablesicaniretu®
prédateur ou un individu percu comme un étranger qui menace sa progéniture.

Donc des effets completement opposés, mais néanmoins cohérents dans une
situation particuliere comme celle-la.

Rien noest | am

Y changer avec
» a un instant donne.

molécule au comportement.

Parcequoune mol ®cul e agit
” hypercomplexe, dont la configuration peut

c e d Q uditeation c o



Malgré cette orchestration hormonale bien huilée derriere

la redoutable triade, « désir sexuel, amour romantique, attachement »,
on sait que ¢ca ne se passe pas tout le temps comme ca chez les humains.

- Descouples se séparentavecde |j eunes enfants,avary avant m° me do¢

- Certaines personnestombentd 6abord en amour pui s, pour des r ali
vont passer au lit beaucoup plus tard.

- DoautresdPeaeivemper un fort sentiment dobéattachemei
depuis | ongt emps, puis | es circonstances changen
rendez-vous.

- Dbautres encore peuvent °tre tr s attach®es ~ un
une autre, et parfois ressentir du d®sir sexuel

Ces systemes ont évolué pour favoriser une descendance nombreuse, pas pour nous rendre la vie
plus simpleé

Et | 6®vol uti on @ptoarntte b'r iccroolierues equ et oluets autres mani
esp ce, de | 6amour de Dieu ° | 6amour de | a patri e,
systemes cérébraux plus fondamentaux.



Retour a Panksepp qui considérait, une fois la reproduction accomplie, que le JeU chez les petits

mammi f res y coéd@punes ®mdtuim@an npr oche (oege. ce qubdon app

N

Parce qubéen jouant, | es jeunes d®couvrent ce quoi l
curiosit® pour ce qQui se trouve autour dodoeux, en p

al}

Et quand ils réussissent a faire comme eux, ils exprimentdesc o mpor t ement quo6 doie.asso

On avait aussi vu a notre 3° rencontre a quel point le jeu était un phénomene fondamental pour structurer
notre systeme nerveuxpar ce nguabopnas assez de g nes pour ®tabl i
connectome cérébral.

Donc beauea par le jeu au début de notre vie, par les nombreuses interactions avec
| 6environnement quoi llegtraaturee plus firponénbn va pouvoir

Le jeu est donc une sorte de répétition génerale pour quand les animaux auront véritablement a rechercher
eux-mémes des ressources grace a leur curiositéé

(la premiere émotion avec laquelle on avait commenceé et qui est toujours présente en parallele).



En passant, il me semble quodon dedunadtoutenatre nt i nuer
vie quand on apprend.

Comme a | Upop : pas de prérequis, pas de dipléome, juste du partage de savoir gratis.

Etsurtout , pas un concours de m®moi re qui tue cett
pour chaque faute et que -a va affecter ta foutue

Final ement é

lesparent s, mai s particuli rement | es m res, qui a
auraient développé une propensional O | N ( Uace &cé qui péuEarriver a leur
prog®ni tur e, pendant quodoils jJjouent, par exempl e.

Unepropensi on quli pourrait mal hleuamexaig@Em®&ant parf oi s
crise de panique.

Ce sont des affects négatifs qui ne sont pas droles a avoir, mais qui, comme la peur ou la
colere, ont été utiles evolutivement parlant.



PLAN

¥ « \héOr\qUe &
Surprise, OoNn a un corps '

Vivre est un processus relationnel, créateur de sens, et forcément « affectif »
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L 6 o r ewlutimeade nos emotions
Emotions et réseaux cérébraux

Ou en est la recherche sur les émotions: | 60 ® adl cenveawapgedictif

Tous les grands systemes du corps humain sont intimement liés
'\que »

rat
P 6 e x e dupstress

Le stress chronique affaiblit notre systeme immunitaire



D 6 a b unmadt sur la vieille théorie d uceliveau triuniqueo
introduite par le neurobiologiste Paul D. MacLean
au cours des années 1950-60.

-'93\60““"'"“”811"-. Eled®crivait | " apparition succes

de trois « etageso avec :

Reptilian . )

sa base reptilienne pour les fonctions fondamentales,
son systeme limbigque cense étre le siege des émotions
et son néocortex, celui de la raison propre aux humains.

Méme Laborit en parlait dans les années 1970 parce q u 0 raains,
ca avait le mérite de commencer a introduire une
perspective évolutive dans| 0 a n a ¢ebrdlee

Mais il s 6 a g idsOsug@restiere ébauche extrémement simpliste
de la morphologie évolutive cérébrale.

J 6 r@dumeé dans une capsule de mon site web pourquoi il faut
déepasser cette | 6 a s s oprimawre desémotions *  uskstelie
limbiqueo , @aaréder a la complexité des reseaux de nos
systémes émotionnels (nttps:/ecerveau.megill.casflash/capsules/histoire_bleu09.html )



https://lecerveau.mcgill.ca/flash/capsules/histoire_bleu09.html

Notre cerveau au crible
de 5 grandes emotions

Exit la zone de la peur, de la joie ou du
dégoiit. Chaque émotion active une multi-
tude de régions cérébrales distribuées
aussi bien dans le cerveau profond que
dans le cortex, sa partie supérieure.

) Cortex @ Thalamus
Ganglions

® Goisbase @ AmyBdale
Cervelet @ Hippocampe

= gconnexions neuronales

On fait un saut dans le temps pour

regarder
c ®r ®br al

e

ce gue

sur

montre |

€S

®moti ons

i source : Tor Wacen, Umvensy OFf COLORADO

A Bayesian
Model of
Category-
Specific
Emotional Brain
Responses

Tor D. Wager

et al.
2015 Apr; 11(4):

https://www.ncbi.nlm.nih.go
v/pmc/articles/PMC4390279
/

https://www.science -et-

vie.com/questions-
reponses/existet-il-vraiment-

un-siegedesemotions-dansle-
cerveaub3072



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4390279/
https://www.science-et-vie.com/questions-reponses/existe-t-il-vraiment-un-siege-des-emotions-dans-le-cerveau-53072

Notre cerveau au crible
de 5 grandes emotions

Exit la zone de la peur, de la joie ou du
dégoiit. Chaque émotion active une multi-
tude de régions cérébrales distribuées
aussi bien dans le cerveau profond que
dans le cortex, sa partie supérieure.

) Cortex @ Thalamus X | R
@ Ganglions @ Amvedale La colere Le dégout |
de la base Elle mobilise le cervelet central, ce qui sug- La co-activation du cortex et du striatum (cer-
Cervelet @ Hippocampe gere une attention toumnée vers des objectifs.  veau profond) est cohérente avec la production
PP P Mais sa signature est semblable 2 celledela  d’une action immédiate et sans finesse. Signature
= Connexions neuronales peur, au niveau du cortex et de I'amygdale. partagée, au niveau du cortex, avec la joie.

8

:

s

E

La tristesse 3

La composante visuelle et sous-corticale Le “réseau limbique” (attribution Elle coincide avec une activité impliquant !
est importante, avec l'activation de valeurs positives aux événements) des boucles rétroactives du cervelet s
de la partie de I"'amygdale impliquée est trés activé. Les réseaux corticaux de et du tronc cérébral (sans le cortex). 2

dans la mémoire associative. Les zones la planification et I'amygdale (intégration Amygdale (stimuli externes) et réseaux
de la planification sont peu activées. de signaux extérieurs) sont peu actives. de la planification sont en sommeil.



Notre cerveau au crible
de 5 grandes emotions

Exit la zone de la peur, de la joie ou du
dégoiit. Chaque émotion active une multi-
tude de régions cérébrales distribuées
aussi bien dans le cerveau profond que
dans le cortex, sa partie supérieure.

) Cortex @ thalamus . ’ L
@ Ganglions @ Amvedale La cqlere Le dégout |
de la base Elle mobilise le cervelet central, ce qui sug- La co-activation du cortex et du striatum (cer-

; gére une attention tounée vers des objectifs.  veau profond) est cohérente avec la production
Cervelet @ Hippocampe Mais sa signature est semblable 3 celledela  d‘une action immédiate et sans finesse. Signature
= Connexions neuronales peur, au niveau du cortex et de I'amygdale. partagée, au niveau du cortex, avec la joie.

g
:
3
3
La peur La tristesse g
La composante visuelle et sous-corticale Le “réseau limbique” (attribution Elle coincide avec une activité impliquant !
est importante, avec l‘activation de valeurs positives aux événements) des boucles rétroactives du cervelet z
de la partie de I'amygdale impliquée est trés activé. Les réseaux corticaux de et du tronc cérébral (sans le cortex). 2
dans la mémoire associative. Les zones la planification et |'amygdale (intégration Amygdale (stimuli externes) et réseaux g
de la planification sont peu activées. de signaux extérieurs) sont peu activés. de la planification sont en sommeil. 8

Si on prend juste le cas
de I'amygdale, elle
montre des activations
significatives pour
chacune des cing
émotions testées

(et s'active avec une
égale intensité pour la
peur et la colere)

Et méme : il y a des cas
documentés de patients
ayant eu leurs deux
amygdales détruites et
qui pouvaient dans
certaines circonstances
ressentir une peur
intense.



Notre cerveau au crible
de 5 grandes emotions

Exit la zone de la peur, de la joie ou du
dégoiit. Chaque émotion active une multi-
tude de régions cérébrales distribuées
aussi bien dans le cerveau profond que
dans le cortex, sa partie supérieure.

) Cortex @ thalamus . ’ R
@ Ganglions @ Amvedale La cqlere Le dégout |
de la base Elle mobilise le cervelet central, ce qui sug- La co-activation du cortex et du striatum (cer-
Cervelet @ Hippocampe gére une attention tounée vers des objectifs.  veau profond) est cohérente avec la production
Mais sa signature est semblable a celle de la d’‘une action immédiate et sans finesse. Signature
= Connexions neuronales peur, au niveau du cortex et de I'amygdale. partagée, au niveau du cortex, avec la joie.

3

F

3

La tristesse g

La composante visuelle et sous-corticale Le “réseau limbique” (attribution Elle coincide avec une activité impliquant !
est importante, avec l‘activation de valeurs positives aux événements) des boucles rétroactives du cervelet z
de la partie de I'amygdale impliquée est trés activé. Les réseaux corticaux de et du tronc cérébral (sans le cortex). 2
dans la mémoire associative. Les zones la planification et |'amygdale (intégration Amygdale (stimuli externes) et réseaux g
de la planification sont peu activées. de signaux extérieurs) sont peu activés. de la planification sont en sommeil. 8

Chaque émotion
correspondrait ainsi a
une recette composee
a partir d'ingrédients
non speécifiques

gue sont I'ensemble
des processus cognitifs,
affectifs, perceptifs

et moteurs de base".

- Tor Wager

Le cerveau pourrait
méme prendre
plusieurs configurations
différentes pour
produire une émotion
comme la peur

(principe
¢ ceduifinalité» dont on
reparlera plus tardé )



Notre cerveau au crible
de 5 grandes emotions

Exit la zone de la peur, de la joie ou du
dégoiit. Chaque émotion active une multi-
tude de régions cérébrales distribuées
aussi bien dans le cerveau profond que
dans le cortex, sa partie supérieure.

Cortex @ thalamus X R
@ Ganglions @ Amyodale La co.l.ere Le deg,oF‘t '
de la base Elle mobilise le cervelet central, ce qui sug- La co-activation du cortex et du striatum (cer-
Cervelet @ Hippocampe gére une attention toumnée vers des objectifs.  veau profond) est cohérente avec la production
Mais sa signature est semblable a celle de la d’une action immédiate et sans finesse. Signature
« connexions neuronales peur, au niveau du cortex et de I'amygdale. partagée, au niveau du cortex, avec la joie.

g
3
:
;
La tristesse H
La composante visuelle et sous-corticale Le “réseau limbique” (attribution Elle coincide avec une activité impliquant !
est importante, avec l'activation de valeurs positives aux événements) des boucles rétroactives du cervelet z
de la partie de I'amygdale impliquée est trés activé. Les réseaux corticaux de et du tronc cérébral (sans le cortex). 2
dans la mémoire associative. Les zones la planification et |'amygdale (intégration Amygdale (stimuli externes) et réseaux g
de la planification sont peu activées. de signaux extérieurs) sont peu actives. de la planification sont en sommeil. 8

Et tout ca forme un réseau encore

plus vaste que inclut le tronc

cérébral et tout le reste du corps !
(on y revient dan:




Considérant tout ¢a, on constate encoreunefoisqgu 6 essayer de faire corresp
concepts verbaux issus de la psychologie du quotidien avec des réseaux ceérébraux précis,
ca ne marche pas.

Toutce qudon peut cblere, parexeniple, séfere @ uneensénile de configurations
corps-cerveau qui sont liees a des situations precises pour un individu particulier.

Et donc, il faut admettre que :

Les réseaux neuronaux transitoires qui nous animent ne
peuvent en aucun cas étre designés comme étant
specifiqguement affectifs ou cognitifs.

Et si -a devient si difficile de distinguer cogni:
soenracine dans dmd8 meecomrdhe acqumie @lans | e corps tou

Autrementdit,lac ol r e et | l6Ganytgpalneittesilendent se comprendre dans la
perspective plus large qui nous considere comme une personne avec un corps et une
histoire devie quinousamene™ voir | e monde doune certaine fa-o

Parce que ce qui nous met en colerenemetpasenc ol re nodi mporte qui
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L 0 o r ewlutineae nos émotions
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Ou en est larecherche sur les émotions: | 0 ® c duaxerveaugeedictif

Tous les grands systemes du corps humain sont intimement liés

e Y
4  pratiad

L 0 e X e austless

Le stress chronique affaiblit notre systeme immunitaire



Depuis Darwin dans lesannées 1 8 7 0 | HEksngnuléns les années 1970, selon cette conception
classique des émotions, | Oexpression de nos Vvisages permettra
mani re objective |l a teneur ®motive v®cue par gquel

Les gens du monde entier utiliseraient certaines configurations de mouvements musculaires faciaux
pour exprimer sp®cifiguement certaines cat®gories
chez nos ancétres chasseurs-cueilleurs.

Cette conception des émotions peut étre qualifiée
d éssentialiste, pour employer le jargon philosophique,

parcequoel l e postule qubéon a h®r

sous-jacentsaunensembl e doOo®mot i odes U o __
base qui soéexpriment par des r Happines Surprise
stereotypées.

Cbestgdehque chose dgbuais sseezr aiintt
de la nature humaine, comme on dit.

Mai s comme on | 6a d®] " dit aus Q
dugroshons e ns é - ~—

Sadness







