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ECHANGES ET PARTAGES DE POINTS DE VUE

L'UPop créer un espace de sacialisation intellectuellement enrichissant.
Apprendre ensemble, ca peut étre ben I'fun !

En savoir plus sur nos objectifs

O00@00

Session Prochaines séances

3 7 ok i — Club de lecture de « Notre cerveau a
Session Hiver-Printemps 2025 e

conscience sociale »
= - 2 2 4e rencontre : La plasticité neuronale a la
B Repenser la pauvreté, croiser les savoirs, n'oublier personne ! base de I'apprentissage et de la mémoire

Lundi, 19h, La Cité-des-Hospitaliéres En
B Décoloniser la gestion des déchets : ancrage historique et enjeux d’une transition, 1er étage, salle de communauté

didactique

B La résilience face aux ténébres : Les films de Hayao Miyazaki

NP, Inscrivez-vous sur notre liste d'envoi hebdomadaire

| Antiféminismes et masculinismes : Anatomie d’'une idéologie S ol tocevou Thorte des cous d la somaie,

INSCRIVEZ-MOI

B Regard sur l'industrie de I'agrochimie : OGM, pesticides et lobbying

B Club de lecture de "Notre cerveau a tous les niveaux. Du Big Bang a la
conscience sociale"




4¢ rencontre > 16 juin 2025
La plasticité neuronale
alabase de 'apprentissage
et de la mémoire

CLVB DE
LECTURE oo 25 NIVEAUX

Une rencontre:par mois
pour jaser de chaque
rencontre du livre !

Aprés son développement, notre cerveau garde la
capacité de se modifier durant toute notre vie. Pour
comprendre pourquoi, on va d'abord considérer
I'évolution de nos différents types de mémoire, des plus
anciennes et élémentaires aux plus récentes impliquant
I'hippocampe et le cortex cérébral On exposera ensuite
les conséquences désastreuses sur l'apprentissage

et la mémoire de I'ablation de I'hippocampe chez

le patient HM. On verra comment les synapses se
renforcent pour créer la trace physique ou «l'engrammen
d'un souvenir. Les processus de I'encodage des souvenirs
a long terme et leur rappel permettront par la suite de

c
avee Yvon D. “‘"Qer

muﬂun‘m‘
de Rémy Guenin

écosocideé

e

mieux comprendre plusieurs des facteurs qui influencent
l'apprentissage et la mémoire, Et l'on terminera par une
plongée au cceur de quelques mécanismes cellulaires

a la base de la plasticité synaptique.

> Voir le site de 'UPop pour
les details sur le club de‘lecture

_UPOPMONTREAL.COM
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Billets par catégorie

:ES:’ Abonnez-vous !
N

NOUVELLES
RECENTES

Copyleft Contact Crédit Statistigues Liste d’envoi

Du simple au complexe
+ Anatomie des niveaux d'organisation
+ Fonction des niveaux d’organisation

Le bricolage de I'évolution
%+ Notre héritage évolutif

Le développement de nos facultés
# De l'embrycn a la morale

Le plaisir et la douleur
+ La guéte du plaisir
% |es paradis artificiels
« L'évitement de la douleur

Les détecteurs sensoriels
+ La vision

Le corps en mouvement
% Preduire un meuvement volontaire

STt~ L 'école des profs ™

Lundi, 5 septembre 2016
« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des
sciences cognitives et présentation du cours

Comme promis il y a deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier

cours surla

« cognition incamée » que
je donnerai mercredi 3 18h
au local A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de I'UQAM. Et

Accueil du site

avancé

Au coeur de la mémoire
%+ Les traces de l'apprentissage
% OQubli et amnésie

Que d'émotions
% Peur, anxiété et angoisse
% Désir, amour, attachement

De la pensée au langage
# Communiquer avec des mots

Dormir, réver...
% Le cycle éveil - sommeil - réve
% Nos horloges biologiques

L'émergence de la conscience
% Le sentiment d'étre soi

Les troubles de I'esprit
+ Dépression et maniaco-dépression
+ Les troubles anxieux
% La démence de type Alzheimer

Faire un don
nous permet de continuer

Aprés nous avoir appuyés
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé I'INSMT a interrompre le
financement du Cerveau 3 tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Malgré tous nos efforts (et
malgré la reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de



http://www.lecerveau.mcgill.ca/
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OFFRES DE Offres de présentations

PRESENTATIONS sur le cerveau "L'école des profs"
SUR LE CERVEAU

e e Voici une liste de conférences que j'ai données ]
Voici une selection par le passé dans différents lieux et que je peux Cours 1.11 tensifs de
de conférences que je peux refaire sur demande. |l s'agit de présentations perfectlonnement
- - Power Point de durée variable qui peuvent se :
presenter dans votre ecole. poursuivre par une période de questions et en ne.u.rosclences
d'échanges avec le public. cogmtlves

La décision de mettre en valeur ces
présentations et de les diffuser plus largement
est venue suite a I'annonce de l'arrét du
financement stable de I'INSMT le 31 mars 2013 R supérieures

(voir la colonne de droite sur la page d'accueil). |I S axsitne

n'y a pas de co(t fixe pour les conférences, c'est . vermuny

(cliquez ici pour les détails)

cognution
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Du Big Bang a la conscience sociale
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Un voyage interdisciplinaire captivant qui fait le

pont entre questions scientifiques et enjeux
; oy 1 0 sociopolitiques et montre comment
(&) ; e (0 o gy cerveau, corps et environnement
i | \MEIEL = oAl forment un systeme
2 N T EHE- She R indissociable.

Café Les Oubliet
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Info: https://livre.blog-lecerveau.org

Prologue

Sur la pertinence de ce livre

Oa Yvon D. Ranger, faisant le constat que ¢a ne va
pas bien dans le monde et devant I'urgence d'agir,

demande a Bruno Dubuc: Pourquoi est-ce
re un livre ? Celui-ci Iui répond habilement par une e =

autre question: Quest.

e (i1 cause un

ue tu veu

muortement 7
comporiemen

Autrement dit, qu'est-ce qui anime ces étres humains

et qui fait que ca va si mal? Devant l'ampleur des

développements gue laisse entrevoir une telle question,

Ranger s'enquiert de ce que serait, en gros, les étapes J
le ce voyage. S'ensuit une rapide présentation desdites - ~

rencontres qui montre le potentiel de

sociale que portent ces idées-la

Brune Dubsc (BD) Je ssis vesimesl contest gue
t'aien scoepté mon invitation, Yvon Quaod on
4 commescé & discuter du projet avec Dawid
Murray, mon dditenr chez Bcosocieed je hui al tost
de sulte suggérd Nidee d'un livre d'eatretiena Pousr
que guelgu'un d'autre puisee amener oy guestions
Que tout ke monde s¢ pose Sur notye cerveau Mais
en méme tomps, jo ne voulsis pas que or soit des

Questions Lrop coevenses

Yvon O. Raager (YOR) Tu cherchais un genre
deumerdear de service, guod! Et Tas pensé & mod
(rirea) Jo vais UVécouter aujourd el On verra puus
2 suite

80 Je te remercie d'etre 1A, en tout cas Parce
Gue Cost venlmest us rogard critique coosme le
tien gue je cherche En fait. ce qui m'a vrament
fait penser & i, c'est le souvenir de notre e
contre fortuite au festival Vieage sur 1a traasition

sccdogique

Yo Al oui. Sasiste-Rose-du-Nord, y'a quoi
Quatre ans? Un beau basard, |me soeviens

ransformation

0 Nos discsssions ohas savaient permis
de découvnir quian fond, t'étais un cunesx de Ia
sclence! Jaurais pas cru ¢a d'un cindaste milizant

comme 1ok

YOR Ah, les préjuges gros comme le bras! Jai
tosjours eu un otéret prudent envers Ia science,
tu saurns Mais jo doin svoser que de Vavoir ve
18-has m'weail sussi us pes ealeve Nimage que
J'avais de toi, du scientifique dans sa tour d'ivoire
déconnecte du moade crdinaire

0 Coamme quol ¢a svadl U4 s maudite Sonne
affaire, cette rencontre-ia!

YOR Cest cool asssl que Caies accepte de veoir
prendre & bikre au Sans Taverne, mbme & Pointe-
Saint-Charles c'est un peu loin de ta république du
Plateny. (rires)

8D Par de problémw, cx me falt plaisic Ju sain
& quel point le projet du Bitument 7 dans son
ensemble te tient A conur!
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Boulevard Saint-Laurent
et avenue des Pins,
samedi 2 juillet 2022

4° rencontre

La plasticité neuronale
ala base de apprentissage
et de la mémoire

Apres son développement, notre cerveau garde la
capacité de se modifier durant toute notre vie. Pour

comprendre pourquoi, on va d'abord considérer
I'évolution de nos différents types de mémoire, des plus
anciennes et élémentaires aux plus récentes impliquant
I'hippocampe et le cortex cérébral. On exposera ensuite
les conséquences désastreuses sur 'apprentissage

et la mémoire de I'ablation de I'hippocampe chez

le patient H.M. On verra comment les synapses se
renforcent pour créer la trace physique ou «l'engramme»
d’un souvenir. Les processus de l'encodage des souvenirs
a long terme et leur rappel permettront par la suite de

mieux comprendre plusieurs des facteurs qui influencent
l'apprentissage et la mémoire. Et I'on terminera par une
plongée au cceur de quelques mécanismes cellulaires

a la base de la plasticité synaptique.

YDR Ca fait du bien les terrasses qui débordent
dans la rue comme ¢a. De voir qu'on reprend un
peu d'espace a ce que l'auto nous a volé depuis
des décennies...

BD En tout cas, merci pour ton matériel de prise
de son C'est vraiment une bonne idée de m'avoir
proposé ca. Sinon, on aurait été obligé de rester
assis, alors que 14, avec tes petits micros-cravate-
sans fil, c'est super, on va pouvoir jaser en mar-
chant tantét et tout va étre enregistré! J'ai méme
plus besoin de ma petite enregistreuse.

YDR Je pourrai pas nous filmer, par contre. Mais
bon... je me suis rendu compte en réécoutant un

127

peu mon matériel que des heures et des heures de
plan fixe de types qui parlent de protéines pis de
neurones, c'était peut-étre pas ce qu'il y a de plus
cinématographique... Alors on va continuer juste
avec le son, comme tu voulais, pis j'vais pouvoir
me concentrer sur mon role d'emmerdeur de ser-
vice. (rires)

BD Trés content, en tout cas, de retrouver mon
emmerdeur préféré sur Saint-Laurent, une rue
chargée de souvenirs et particulierement bien
adaptée 2 ce dont on va parler aujourd'hui

YDR Ah ouais? C'est quoi le sujet?




A la 2¢ rencontre, on avait vu que le
systéme nerveux permet de :

faire ressortir du sens du chaos du monde,
préevoirce qui va sO0Oy pass
ety réagir promptement.

Et que pour ce faire, les neurones communiguent entre eux grace a 2 mécanismes :

Transmission
chimique




' A
4@ y /L Dendrite

“ 27 ,Cone axonique (gachelte)

Segment initial
Noeud

Propagation
de I'influx nerveux
le long de I'axone

Axone

Transmission
chimique



Conduction électrique s i Conduction électrique

A.

Smrt & Zhao. Frontiers i



Fresynaptic

gell Postsynaptic cell
=\ _~ action
\ Ji@ ' potential 5 | i
(P “ 7 P
Synaptic vesicles :
g containing Presynaptic
| neurotransmitter membrane
& /': /
%) |8 |
oltage-gated . \
a?* channel - ™ Postsynaptic

membrane
0 c82+

Synaptic—__~

cleft ’1 | ' ,\

Ligand-gated
ion channels




Niveau
d’organisation

A Social

[J Psychologique
0 Cérébral

0 Cellulaire

Y Moléculaire

Initial State Repeated 1 week Later
Stimulation

Moléculaire




Et pour commencer,

2 petits tests de



















Fin du test 1

Début du test 2


















Fin du test 2

On s 0 eeparleun peuplustarde
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Apprentissage et mémoire sont intimement liés, mais désignent deux phases
d 6 méme processus dynamique.

Apprentissage = interactions, souvent répétées,avecl 6 envi r onne me
qui vont amener un comportement a changer.

Chezl 6 h u mavadireq u Oa@udieouq u 0D e nt paaexamgle.

nhal Siale

Mémoire = la trace qui reste, la modification plus ou moins durable
du systeme vivant suite a un apprentissage.

)

Et plus on apprend de choses, plus notre cerveau

devient un meilleur modeéele de son environnement
(comme diraient les tenants du « cerveau predictif »...)




Avec | daplysie
legr os avantage qubéon va
guand on a identifié un apprentissage,

cobegutbon va savoir entre
regarder pour voir ce qui a bien pu se passer

au niveau de la synapse, des neurotransmetteurs
ou bien des récepteurs pour expliquer

le changement de comportement.
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A Pouvoir se souvenir de ses
bons et mauvais coups amene
un avantage adaptatif certain.

Imaginez deux
aplysies qui se sont = B _
par un homard B T i P S e iy

ha A retenu
| 01 nci
SsO®I| ol

« La mémoire du passé n'est pas faite pour se souvenir du passe,
elle est faite pour prévenir le futur.

La mémoire est un instrument de prédiction. »
- Alain Berthoz



Cesm®cani smes de base de | 6ap
commel 6habituation ou | a sens
sonte n ¢ or eeuvre dlans notre cerveau.

C 0 et2$ bien conservé parce que ca a encore
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A Conditionnement classique
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Ce que les travaux sur

| 6apl ysi e ont
montrer, cOest
mécanismes moléculaires a la
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| a sensibili
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En 1973

on aainsi découvert

danslesneurones de
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https://www.youtube.com/watch?v=vso9jgfpI_c

A. Experimental setup

100 Hz

~— Recording

Schaffer | {(" ) (@ﬁ ' |
collateral S T W
athwa A N A~
4 4 ¥ L v e ’ glutamate
: Récepteur
Récepteurs NMDA

AMPA
Na+ a+ Na+ 8a2+ Nouveau

»-Mg2+ recepteur
AMPA

| ) ‘
; | % % =ik
Mossy fiber pathwak\/ ; IR \
f ) '50- K+Q o P

? K+ @0 @ | |
CaZ+ Calmoduline 1 |
B. LTP in the hippocampus GA1 ar. . 190" ||
© 400p \\ e { /
‘g’ - ' \-. Adénylate CaM kinase I
2 300 \w 1 cyclase |
e \ Lat | MAR: .
S 200} g AN:PC kinase
() A N\ Yy,
_8. = o N R Early 'PKA !.j" |
@ 100} - B ] K |
L1 /CREB |\
AR 0 1 1 1 1 1 " g S
w Y% 0 50 | __» Activation

JrElas prosiey ¥ de aénes



U‘)' -
v - nn

o
v - o glutamaze

; Récepteur
Récepteurs NMDA

»-Mg2+ recepteur
AMPA

‘0‘

Adénylate CaM kinase
cyclase {

. MAP
"‘»AMPC kinase

Initial State Repeated

I T Stimulation
V-
%@‘;9)

hf i ".L'«"

1 week Later
e

4

oo o)
*9669

&

Ordre de grandeur temporelle :

Minutes ou heures



i s . [ 0\ I~
| ¢ (@) &) (@) |

(@) ) f ®) |
S TN O\
) d4 N 9
v & v = glutamate
¢! : v
p Récepteur
Na+ Na+ Na+ ga2+ Nouveau
riks . . »-Mg2+ recepteur

AMPA

? K+ F{ K+ K+ @ o P \ | i Fenestrated  Horseshoe
09
Ca2+-Calmoduline | . |
@ < Nature Reviews | Neuroscience
| © o |

\ LP Adénylate CaM kinase i Ordre de grandeur temporelle :

\, cyclase { 7
\ . MAP . :
“AMPC  Linase Minutes ou heures
T;.'IFIKA I;' | Jour ou plus
| 1
/CREB \
| _» Activation

¥ de génes



De savoir que t out-&sepassentaphadue ftacien af f ai r e s
de seconde quand todéapprends quoi gue ce s
-a donneé comment direé plus de profondeu

Ce que je trouve encore plus fabul eux, c O
m®cani smes sont | e fruit de | 6®vol uti on.
Quodoil s d®coul ent de petites modifications

vivants archicomplexes qui ont amené de petits avantages,
dans ce cas-ci en favorisant la mémoire,

et que les individus ayant herité de ces modifications ont mieux survécu

et que nous tous I ci on b®n®fi ci e encor e
NMDA et autres prot® i nes qui forment | e <c
dobapprenti ssage, autran@eedt dit | e ciur de

_>m
o) o &

O —

)

—



! il =[]

Crédit : Caroline Dufresne



Crédit : Caroline Dufresne



Glycine,
D-serine site

Intracellular




LOappr enwadewsirdagseciatifo

Conditionnement classiqgue .
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WATCH WHAT | Le conditionnement
CAN MAKE PAVLOV DO. LRSI Y RN : :

AS SOON AS | PROOL, e ORI | SN RO N classique est aussi
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TOUS LES JOURS
JE LAVE MON CERVEAU

AVEG LA PUIB
K|

«Je suis effrayé par les automatismes qu'il est
possible de créer a son insu dans le systeme DORMEZ  CITOYENS

nerveux d'un enfant.

Il lui faudra dans sa vie d'adulte une chance
exceptionnelle pour s'évader de cette prison,
s'll y parvient jamais.»

- Henri Laborit




