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« ce que serait, 

en gros, 

les étapes de 

ce voyage » ? 

Le cerveau humain tente de se comprendre 

lui-m°me mais côest pas facile, 

alors la méthode scientifique peut nous aider.



Ce système nerveux par lequel on connaît le 

monde est le fruit dôune triple ®volution 

(cosmique, chimique et biologique) 

dôo½ ®mergent de nouvelles propri®t®s 

¨ chaque niveau, jusquô¨ lôexpansion c®r®brale 

chez les primates et particulièrement dans 

notre lignée du genre Homo.



Comme le développement du cerveau 

dôun enfant d®pend de lôactivit® 

nerveuse causée par ses interactions 

avec le monde, on sôest int®ress® cet 

influx nerveux le long de lôaxone, puis ¨  

la partie chimique de cette transmission 

nerveuse au niveau de la synapse, et 

finalement à ce qui permet aux neurones 

dôint®grer tous les messages quôil re­oit 

et de transmettre le résultat de ce calcul.





À la 2e rencontre, on avait vu que le 

système nerveux permet de :

faire ressortir du sens du chaos du monde,

prévoirce qui va sôy passer,

et y réagir promptement.

Et que pour ce faire, les neurones communiquent entre eux grâce à 2 mécanismes :



À la 2e rencontre, on avait vu que le 

système nerveux permet de :
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Et pour commencer, 

2 petits tests de m®moireé 













Fin du test 1

Début du test 2













Fin du test 2

On sõenreparleun peuplus tardé 

;-)



Apprentissage et mémoire sont intimement liés, mais désignent deux phases

dôunmême processus dynamique.

Apprentissage = interactions, souvent répétées, avec lôenvironnement

qui vont amener un comportement à changer.

Chez lôhumain,on va dire quôonétudie ou quôonsôentra´ne,par exemple.

Mémoire = la trace qui reste, la modification plus ou moins durable

du système vivant suite à un apprentissage.

Et plus on apprend de choses, plus notre cerveau 

devient un meilleur modèle de son environnement 

(comme diraient les tenants du « cerveau prédictif »...)



Avec lôaplysie, 

le gros avantage quôon va avoir 

quand on a identifié un apprentissage, 

côest quôon va savoir entre quel et quel neurone 

regarder pour voir ce qui a bien pu se passer 

au niveau de la synapse, des neurotransmetteurs 

ou bien des récepteurs pour expliquer 

le changement de comportement. 







Des « régularités du monde » peuvent déjà être 

encod®es dans le syst¯me nerveux de lôAplysie.



« La mémoire du passé n'est pas faite pour se souvenir du passé, 

elle est faite pour prévenir le futur. 

La mémoire est un instrument de prédiction. »

- Alain Berthoz

Ą Pouvoir se souvenir de ses 

bons et mauvais coups amène 

un avantage adaptatif certain.

Nõa pas retenu 

lõincident et 

reste autour

A retenu 

lõincident et 

sõ®loigne

Imaginez deux 

aplysies qui se sont 

déjà fait mordre 

par un homard

Laquelle va laisser le plus 

de descendants avec des 

capacit®s dõapprentissage 

et de mémoire ?



Ces m®canismes de base de lôapprentissage, 

comme lôhabituation ou la sensibilisation, 

sont encore ¨ lôoeuvre dans notre cerveau. 

Côest très bien conservé parce que ça a encore 

aujourdôhui la m°me utilit® pour nous.



Lôapprentissageva devenir ñassociatifò 

Ą Conditionnement classique



Ą Encadré 

p.164-167

Ce que les travaux sur 

lôaplysie ont permis de 

montrer, côest que les 

mécanismes moléculaires à la 

base du conditionnement 

classique semblent se 

construire à partir de ceux de 

la sensibilisation, comme sôils 

en étaient une forme plus 

élaborée, plus précise. 

On allait par exemple 

d®couvrir quôun certain type de 

récepteur au glutamate, les 

récepteurs NMDA, qui sont 

impliqués dans le 

conditionnement classique 

chez lôaplysie, jouent aussi un 

rôle important dans la 

détection de coïncidence 

chez les mammifères.



En 1973, 

on a ainsi découvert

dansles neurones de 

lõhippocampeun 

phénomènequõonappelle

la potentialisation à long 

terme (PLT)

en stimulant à haute-

fréquenceles collatérales

de Schaffer

100 Hz

Video : Neuroscience ð

Long-Term Potentiation

Carleton University 
https://www.youtube.com/watch?v=vso9jgfpI_c

2:40 à 6:30

Gyrus

dentelé

Cortex 

entorhinal

https://www.youtube.com/watch?v=vso9jgfpI_c


Gyrus

dentelé

Cortex 

entorhinal

100 Hz



Ordre de grandeur temporelle : 

Minutes ou heures



Ordre de grandeur temporelle : 

Minutes ou heures

Jour ou plus



De savoir que toutes ces pôtites affaires-là se passent à chaque fraction 

de seconde quand tôapprends quoi que ce soit, comme en ce moment, 

­a donneé comment direé plus de profondeur ¨ nos souvenirs !

Ce que je trouve encore plus fabuleux, côest de penser que tous ces 

m®canismes sont le fruit de lô®volution. 

Quôils d®coulent de petites modifications au hasard dans des syst¯mes 

vivants archicomplexes qui ont amené de petits avantages, 

dans ce cas-ci en favorisant la mémoire, 

et que les individus ayant hérité de ces modifications ont mieux survécu 

et que nous tous ici on b®n®ficie encore aujourdôhui des r®cepteurs 

NMDA et autres prot®ines qui forment le cîur de nos capacit®s 

dôapprentissage, autrement dit le cîur de nous-même !
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Lôapprentissageva devenir ñassociatifò 

Ą Conditionnement classique
Le conditionnement 

classique est aussi 

pr®sent chez lôhumainé



Le conditionnement 

classique est aussi 

pr®sent chez lôhumainé



«Je suis effrayé par les automatismes qu'il est 

possible de créer à son insu dans le système 

nerveux d'un enfant. 

Il lui faudra dans sa vie d'adulte une chance 

exceptionnelle pour s'évader de cette prison, 

s'il y parvient jamais.»

- Henri Laborit


