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Notre programmation vient de gens désireux de partager leur passion pour un sujet.

Formulaire pour soumetire une activité
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Session

Session Hiver-Printemps 2025

B Repenser la pauvreté, croiser les savoirs, n'oublier personne !

B Décoloniser la gestion des déchets : ancrage historique et enjeux d’une
didactique

B La résilience face aux ténébres : Les films de Hayao Miyazaki
| Antiféminismes et masculinismes : Anatomie d'une idéologie
B Regard sur I'industrie de I'agrochimie : OGM, pesticides et lobbying

B Club de lecture de "Notre cerveau a tous les niveaux. Du Big Bang a la
conscience sociale"

Prochaines séances

Club de lecture de « Notre cerveau a
20 tous les niveaux. Du Big Bang a la
conscience sociale »
3e rencontre : L'humain découvre la
grammaire de base de son sys‘ﬁme nerveux
Mardi, 19h, Librairie un livre a soi,

Regard sur l'industrie de
I'agrochimie : OGM, pesticides et
lobbying

L'emprise des lobbyistes des pesticides et
des OGM sur notre agriculture

Mercred, 19h, A la librairie La Livrerie,

Club de lecture de « Notre cerveau a
16 tous les niveaux. Du Big Bang a la




’ CLVB DE
LECTVRE

Une rencontre:par mois
pour jaser de chaque
rencontre du livre !
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3¢ rencontre > 20 mai 2025
NOTRE CERVEAy L’humain découvre
LES NIVEAUX la grammaire de base
de son systeme nerveux

O, aprés avoir retracé le tortueux chemin ayant mené

a I'élaboration de la « théorie du neurone» au debut

du xx° siécle, on décrira un peu la chorégraphie des
neurones et des cellules gliales durant le developpement
du cerveau. On verra comment les neurones déploient
leurs dendrites et leur axone et ce qui produit I'tlagage
neuronal pour raffiner les circuits de neurones. Et
comme celui-ci dépend de l'activité nerveuse, on devra
se demander c'est quoi cet influx nerveux qui permet la
communication rapide entre les neurones? Ce qui nous
amenera a parler du role essentiel de la transmission
chimique au niveau de la synapse pour que le neurone
intégre tous les messages qu'il recoit et transmette le
résultat de ce calcul. Et pour ne pas donner I'impression
que tout ¢a n'est pas si compliqué, au fond, on présentera
des dogmes qui sont remis en question et I'on montrera
que le cerveau est bien difféerent d'un ordinateur.

muﬂuz,’m,
de Rémy Guenin

‘

t‘cosom

> Voir le site'de I'UPop pour
les détails surle club delecture
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Mode d'emploi
Visite guidée
Plan du site

@ Diffusion

@ Présentations

© Nouveautés

@ English

Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Billets par catégorie

:ES:’ Abonnez-vous !
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NOUVELLES
RECENTES

Copyleft Contact Crédit Statistigues Liste d’envoi

Du simple au complexe
+ Anatomie des niveaux d'organisation
+ Fonction des niveaux d’organisation

Le bricolage de I'évolution
%+ Notre héritage évolutif

Le développement de nos facultés
# De l'embrycn a la morale

Le plaisir et la douleur
+ La guéte du plaisir
% |es paradis artificiels
« L'évitement de la douleur

Les détecteurs sensoriels
+ La vision

Le corps en mouvement
% Preduire un meuvement volontaire

STt~ L 'école des profs ™

Lundi, 5 septembre 2016
« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des
sciences cognitives et présentation du cours

Comme promis il y a deux
semaines, voici donc un
bref apercu du premier

cours surla

« cognition incamée » que
je donnerai mercredi 3 18h
au local A-1745 du pavillon
Hubert-Aquin de I'UQAM. Et

Accueil du site

avancé

Au coeur de la mémoire
%+ Les traces de l'apprentissage
% OQubli et amnésie

Que d'émotions
% Peur, anxiété et angoisse
% Désir, amour, attachement

De la pensée au langage
# Communiquer avec des mots

Dormir, réver...
% Le cycle éveil - sommeil - réve
% Nos horloges biologiques

L'émergence de la conscience
% Le sentiment d'étre soi

Les troubles de I'esprit
+ Dépression et maniaco-dépression
+ Les troubles anxieux
% La démence de type Alzheimer

Faire un don
nous permet de continuer

Aprés nous avoir appuyés
pendant plus de dix ans, des
resserrements budgétaires ont
forcé I'INSMT a interrompre le
financement du Cerveau 3 tous
les niveaux le 31 mars 2013.

Malgré tous nos efforts (et
malgré la reconnaissance de
notre travail par les organismes
approchés), nous ne sommes
pas parvenus a trouver de
nouvelles sources de
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PRESENTATIONS sur le cerveau L'école des profs
SUR LE CERVEAU
e : Voici une liste de conférences que j'ai données ]

Voici une selection par le passé dans différents lieux et que je peux Cours 1.11 tensifs de

de conférences que je peux refaire sur demande. Il s'agit de présentations perfectlonnement
- - Power Point de durée variable qui peuvent se :
presenter dans volre ecole. poursuivre par une période de questions et en ne.u.rosclences
d'échanges avec le public. cogmtlves

La décision de mettre en valeur ces
présentations et de les diffuser plus largement
est venue suite a I'annonce de l'arrét du
financement stable de I'INSMT le 31 mars 2013 onctions supérieures

(voir la colonne de droite sur la page d'accueil). |I S axsitne

n'y a pas de co(t fixe pour les conférences, c'est . vermuny

(cliquez ici pour les détails)
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Du Big Bang a la conscience sociale
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Un voyage interdisciplinaire captivant qui fait le

pont entre questions scientifiques et enjeux
; oy 1 0 sociopolitiques et montre comment
(&) ; e (0 o gy cerveau, corps et environnement
i | \MEIEL = oAl forment un systeme
2 N T EHE- She R indissociable.

Café Les Oubliet

Terrane extérienrs du bar bes Sans-Tnverne,
au Batiment 7, samedi 28 mai 2022
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Prologue

Sur la pertinence de ce livre

Oa Yvon D. Ranger, faisant le constat que ¢a ne va
pas bien dans le monde et devant I'urgence d'agir,

demande a Bruno Dubuc: Pourquoi est-ce
re un livre ? Celui-ci Iui répond habilement par une e =

autre question: Quest.

e (i1 cause un

ue tu veu

muortement 7
comporiemen

Autrement dit, qu'est-ce qui anime ces étres humains

et qui fait que ca va si mal? Devant l'ampleur des

développements gue laisse entrevoir une telle question,

Ranger s'enquiert de ce que serait, en gros, les étapes J
le ce voyage. S'ensuit une rapide présentation desdites - ~

rencontres qui montre le potentiel de

sociale que portent ces idées-la

Brune Dubsc (BD) Je ssis vesimesl contest gue
t'aien scoepté mon invitation, Yvon Quaod on
4 commescé & discuter du projet avec Dawid
Murray, mon dditenr chez Bcosocieed je hui al tost
de sulte suggérd Nidee d'un livre d'eatretiena Pousr
que guelgu'un d'autre puisee amener oy guestions
Que tout ke monde s¢ pose Sur notye cerveau Mais
en méme tomps, jo ne voulsis pas que or soit des

Questions Lrop coevenses

Yvon O. Raager (YOR) Tu cherchais un genre
deumerdear de service, guod! Et Tas pensé & mod
(rirea) Jo vais UVécouter aujourd el On verra puus
2 suite

80 Je te remercie d'etre 1A, en tout cas Parce
Gue Cost venlmest us rogard critique coosme le
tien gue je cherche En fait. ce qui m'a vrament
fait penser & i, c'est le souvenir de notre e
contre fortuite au festival Vieage sur 1a traasition

sccdogique

Yo Al oui. Sasiste-Rose-du-Nord, y'a quoi
Quatre ans? Un beau basard, |me soeviens

ransformation

0 Nos discsssions ohas savaient permis
de découvnir quian fond, t'étais un cunesx de Ia
sclence! Jaurais pas cru ¢a d'un cindaste milizant

comme 1ok

YOR Ah, les préjuges gros comme le bras! Jai
tosjours eu un otéret prudent envers Ia science,
tu saurns Mais jo doin svoser que de Vavoir ve
18-has m'weail sussi us pes ealeve Nimage que
J'avais de toi, du scientifique dans sa tour d'ivoire
déconnecte du moade crdinaire

0 Coamme quol ¢a svadl U4 s maudite Sonne
affaire, cette rencontre-ia!

YOR Cest cool asssl que Caies accepte de veoir
prendre & bikre au Sans Taverne, mbme & Pointe-
Saint-Charles c'est un peu loin de ta république du
Plateny. (rires)

8D Par de problémw, cx me falt plaisic Ju sain
& quel point le projet du Bitument 7 dans son
ensemble te tient A conur!
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Parc De Lorimier,
samedi 25 juin 2022

3¢ rencontre

L’humain découvre
la grammaire de base
de son systeme nerveux

O, apres avoir retracé le tortueux chemin ayant mené
a l'élaboration de la «théorie du neurone» au début
du xx* siécle, on décrira un peu la chorégraphie des

neurones et des cellules gliales durant le développement bz ¢
du cerveau. On verra comment les neurones déploient s
leurs dendrites et leur axone et ce qui produit I'élagage
neuronal pour raffiner les circuits de neurones. Et
comme celui-ci dépend de 'activité nerveuse, on devra
se demander c'est quoi cet influx nerveux qui permet la
communication rapide entre les neurones? Ce qui nous
ameénera a parler du réle essentiel de la transmission
chimique au niveau de la synapse pour que le neurone
intégre tous les messages qu'il recoit et transmette le

résultat de ce calcul. Et pour ne pas donner l'impression
que tout ca n'est pas si compliqué, au fond, on présentera
des dogmes qui sont remis en question et 'on montrera

que le cerveau est bien différent d'un ordinateur.

YDR Je suis déja venu ici une couple de fois jouer
avec mon gars quand y'était petit.

BD Nous on habitait pas loin, alors on venait sou-
vent. J'ai tellement vu le mien se péter la gueule
dans ces jeux-1a! Il essayait de grimper partout,
souvent plus sur I'armature du jeu que sur le jeu
comme tel, d'ailleurs!

YDR (rire) Ouais, le mien aussi, ¢a l'air que c'est
comme ¢'a qu'on apprend!...

BD En fait, nos enfants ne sont pas différents de
tous les jeunes des autres animaux. Ils ont cette

95

curiosité pour leur environnement qui les améne
a tout tripoter C'est essentiel non seulement
pour leur développement moteur, mais aussi pour
leur développement cognitif, parce que ce qu'on
apprend avec nos mains, avec les objets, on va
plus tard pouvoir le transférer pour faire des rai-
sonnements plus abstraits. Mais avant d'arriver
a ces facultés plus complexes, j'aimerais te parler
aujourd’hui du fonctionnement de base de notre
systéme nerveux et de la facon dont il se met en
place durant nos premiéres années de vie.

YDR D'oil notre présence ici devant cette aire de
jeu, je suppose...
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L’humain découvre
la grammaire de base
de son systeme nerveux
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a l'élaboration de la «théorie du neurone» au début
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chimique au niveau de la synapse pour que le neurone
intégre tous les messages qu'il recoit et transmette le

résultat de ce calcul. Et pour ne pas donner l'impression
que tout ca n'est pas si compliqué, au fond, on présentera
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que le cerveau est bien différent d'un ordinateur.
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curiosité pour leur environnement qui les améne
a tout tripoter C'est essentiel non seulement
pour leur développement moteur, mais aussi pour
leur développement cognitif, parce que ce qu'on
apprend avec nos mains, avec les objets, on va
plus tard pouvoir le transférer pour faire des rai-
sonnements plus abstraits. Mais avant d'arriver
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"Am | a suspect?"

“"Oh, no, Sir, no."

PETER FALK
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L’humain découvre

la grammaire de base
de son systeme nerveux

O, apres avoir retracé le tortueux chemin ayant mené

a l'élaboration de la «théorie du neurone» au début

du xx* siécle, on décrira un peu la chorégraphie des
neurones et des cellules gliales durant le développement
du cerveau. On verra comment les neurones déploient
leurs dendrites et leur axone et ce qui produit I'élagage
neuronal pour raffiner les circuits de neurones. Et
comme celui-ci dépend de 'activité nerveuse, on devra
se demander c'est quoi cet influx nerveux qui permet la
communication rapide entre les neurones? Ce qui nous
ameénera a parler du réle essentiel de la transmission
chimique au niveau de la synapse pour que le neurone
intégre tous les messages qu'il recoit et transmette le
résultat de ce calcul. Et pour ne pas donner l'impression
que tout ca n'est pas si compliqué, au fond, on présentera
des dogmes qui sont remis en question et 'on montrera
que le cerveau est bien différent d'un ordinateur.
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YDR Je suis déja venu ici une couple de fois jouer
avec mon gars quand y'était petit.

BD Nous on habitait pas loin, alors on venait sou-
vent. J'ai tellement vu le mien se péter la gueule
dans ces jeux-1a! Il essayait de grimper partout,
souvent plus sur I'armature du jeu que sur le jeu
comme tel, d'ailleurs!

YDR (rire) Ouais, le mien aussi, ¢a l'air que c'est
comme ¢'a qu'on apprend!...

BD En fait, nos enfants ne sont pas différents de
tous les jeunes des autres animaux. Ils ont cette

curiosité pour leur environnement qui les améne
a tout tripoter C'est essentiel non seulement
pour leur développement moteur, mais aussi pour
leur développement cognitif, parce que ce qu'on
apprend avec nos mains, avec les objets, on va
plus tard pouvoir le transférer pour faire des rai-
sonnements plus abstraits. Mais avant d'arriver
a ces facultés plus complexes, j'aimerais te parler
aujourd’hui du fonctionnement de base de notre
systéme nerveux et de la facon dont il se met en
place durant nos premiéres années de vie.

YDR D'oll notre présence ici devant cette aire de
jeu, je suppose...
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«Le fait quoune cell ul e

adaptee en une structure capable P T

derecevoiretd 6i nt ®gr er s g

des données, e

de prendre des décisions fondées
sur ces donneées,

etddenvoyer dams si gnaux
autres cellules en fonction du résultat
de cette intégration

est un exploit remarquable de —> . BT S N 0 .
I'évolution. » gl 50 pm > | T, /'
Cognitive Computing
- DharmendraS.Modha Dharmendra . Modha, Reiagopai Ananthanarayanan. Steven K. Esser, Aninony

Ndirango, Anthony J. Sherbondy, Raghavendra Singh, Communications of the ACM,
Vol. 54 No. 8, Pages 62-71 (2011)
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On a 86 milliards de
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On a donc :

- | 0®t udmatiatee: |ldae quoi

| 0 ®t u dferme .guel eat le pattern ?

(réseaux !)

« Whenever we look at life,

we look at networks. 0 Lo
aQn 1O
Ot
..... O'OO

-1l 60®t ude dedynamioues:s
comment ces formes changent

dans le temps ? [6® rencontre]

A adifférentes échelles de temps !



Evolution biologique
qui faconne les plans
généraux du systeme
nerveux

Développement
du systéme nerveux

(incluant des mecanismes
é p | q é n ét| q u eS) First tnmester Second trimester Third trimester

LOapprenti ssa
durant toute la vie

par la plasticite des
réseaux de neurones

Perception et action devant T T O
des situations en temps réel || AR EIEENEN TSRS S IPPRT
grace a des coalitions

neuronales synchronisees A sl s A ah AR Ay Aal Bets

12 - 40hz

temporairement

A adifférentes échelles de temps !

Intéressant. Mais
revenons a votre

histoire de
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> 30 000 milliards
On average, there are over 30 trillion cells in a single person! It is estimated that
there are >200 types of cells with different morphologies and functions.

y 4 )

The average lifespan of each type of cell
varies greatly. For example:

i \ YA

(€ ) >
White blood Red blood Neurons can
cells live for cells live for live as long

~13 days ~120 days as the human




Quatre types de cellules souches gt N

Cellules souches totipotentes I
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EMBRYON IMPLANTE

-

pluripotentes + | multipotentes multipotentes + | unipotentes

{ = ) f Bien que conservant
) (F ) - certaines capacités
e : ‘ J de prolifération,
J/‘ F J ot | - les cellules souches
V(_v | = < unipotentes ne peuvent
' \ A ' donner gqu'un type
Foas e ( cark yseime nerve oL cellulaire (par exemple
hépatocytes du foie ou
) kératinocyles de
multipotentes, appelées « cellules souches adultes =, ne peuvent donngr naissance qu'a un seul O™ 1a peay), Un organisme
(en fonction du fewltet embryonnaire d'ongine : mésoderme, endoderme ou ectoderme), Elles sont, en révariche, adulte conserve auss
a Forigine de plusieurs types de cellules différenciées dudit organe. Une celluie souche hématopoiétique, des niches de celiules
par exemple, peut donner n'importe laguelle des cellules sanguines (globule rouge, giobule blanc, plaquette...). souches multipotentes
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Surface corticale Aire corticale Macrocolonne Minicolonne
2 millions de macrocolonnes ~5 mm de diamétre ~ 500 microns de diamétre ~ 50 microns de diameétre
200 millions de minicolonnes ~ 1 million de neurones ~ 10 000 neurones ~ 100 neurones

Mamma entre 16 et 20 milliards de neurones
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Le développement du systeme nerveux pose un probleme
particulier par rapport aux autres systemesdel 6 or gani s me

Les cellules du corps humain autres que nerveuses font partie de
populations homogenes. Une cellule béta du pancreas va par
exemple jouer son rble en sécrétantde | 6 i n paw imparte ou
elle est située dans le pancreas.

Il en va tout autrement des neurones puisque leur position
dans le systeme nerveux est déterminante pour leur fonnction

A les connexions g u 0 ferorst avec leurs semblables.



