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i 1 -Pri P ——— VIl Repenser la pauvreté, croiser les
Session Hiver-Printemps 2025 ? . e

Repenser la pauvreté: n'oublier personne !
Lundi, 19h, La Livrerie | Librairie - Café - Coop

B Repenser la pauvreté, croiser les savoirs, n'oublier personne !

B Décoloniser la gestion des déchets : ancrage historique et enjeux d'une Club de lecture de « Notre cerveau a
didactique o-  tous les niveaux. Du Big Bang a la
conscience sociale »
1ére rencontre : Le « connais-toi toi-méme »
de Socrate a I’heure des sciences
cognitives
Mardi, 19h, Café les oublieties

B La résilience face aux ténébres : Les films de Hayao Miyazaki

Antiféminismes et masculinismes : Anatomie d’une idéologie

B Regard sur I'industrie de I'agrochimie : OGM, pesticides et lobbying

‘ La résilience face aux ténébres : Les
B Club de lecture de "Notre cerveau a tous les niveaux. Du Big Bang a la films de Hayao Miyazaki

conscience sociale" Le respect de la nature : I'équilibre entre
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Une rencontre:par mois
pour jaser de chaque
rencontre du livre !

Bruno Dubye
avee Yvon D, Ra nger

illustrations
de Rémy Guenin
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1"¢ rencontre > 25 mars 2025
Le « connais-toi toi-meme »
de Socrate a I’heure

des sciences cognitives

0 l'on prend conscience quau coeur méme du projet des (I)
sciences cognitives, il y a le cerveau humain qui tente de »

se comprendre lui-méme! Et que pour apprivoiser cette 1]]
vertigineuse circularité, la méthode scientifique peut nous '

uder. Mais ce qu'est réellement la science et comment

elle fonctionne est malheureusement encore trop mal

compris dans la population en général D'odt 'importance

de la vulgarisation scientifique dont on appliquera les

principes en commencant par un bref survol de 'histoire
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> Voir le site de I'UPop pour
les details surle club delecture
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20 10 Le BLOGUE duCERVEAU A TOUS LES NIVEAUX

Copyleft Contact Crédit Statistiqgues Liste d'envoi

Du simple au complexe
#+ Anatomie des niveaux d'crganisation
+ Fonction des niveaux d'organisatioen

Le bricolage de I'évolution
# Notre héritage évolutif

Le développement de nos facuités
+ De l'embryon 3 la morale

Le plaisir et la douleur
# La guéte du plaisir
# Les paradis artificiels
= L'évitement de la douleur

Les détecteurs sensoriels
# La vision

Le corps en mouvement
# Produire un meuvement volontaire

[T - Lécole des profs *

Accueil du site

avance

Au coeur de la mémoire
% Les traces de l'apprentissage
% Qubli et amnésie

Que d'émotions
# Peur, anxiété et angoisse
% Désir, amour, attachement

De la pensée au langage
+ Communiguer avec des mots

Dormir, réver...
%+ Le cycle éveil - sommeil - réve
% Nos horloges biologiques

L'émergence de la conscience
+ Le sentiment d'étre soi

Les troubles de I'esprit
+ Dépression et maniaco-dépression
+ Les troubles anxieux
+ La démence de type Alzheimer

Faire un don
nous permet de continuer

Aprés nous avoir appuyés
pendant plus de dix ans, des

Lundi, S septembre 2016 o
« La cognition incarnée », séance 1 : Survol historique des ressemements budgetaires ont

R AR S 4 forcé [INSMT 3 interrompre le
sciences cognitives et présentation du cours B SnComBnt A GRS A oS

Comme promis il v a deux les niveaux le 31 mars 2013.
semaines, voici donc un :
bref apercu du premier Malgre tous nos efforts (et
cours sur la malgré |a reconnaissance de
¢ « cognition incamée » que notre travail par les organismes
NOUVELLES  _ ¢ —_— je donnerai mercredi 3 18h approches), nous ne sommes
RECENTES |3 3 au local A-1745 du pavillon pas parvenus a trouver de

D SVEAU 4 ) N Huber-Aquin de 'UQAM. Et nouvelles sources de

Recherche -> blogue

Billets par catégorie

a’ Abonnez-vous !
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OFFRES DE
PRESENTATIONS
SUR LE CERVEAU

Voici une sélection
de conférences que je peux
présenter dans votre école.

craine 3 YouTube
Notre cerveau
a tous les niveaux

Offres de présentations
sur le cerveau

Voici une liste de conférences que j'ai données
par le passé dans différents lieux et que je peux
refaire sur demande. |l s'agit de présentations
Power Point de durée variable qui peuvent se
poursuivre par une période de questions et
d'échanges avec le public.

La décision de mettre en valeur ces
présentations et de les diffuser plus largement
est venue suite a I'annonce de l'arrét du
financement stable de I'INSMT le 31 mars 2013

(voir la colonne de droite sur la page d'accueil). Il
n'y a pas de codt fixe pour les conférences, c'est ™

selon votre budget et mes disponibilités en
fonction de ce budget. Le meilleur moyen pour

me rejoindre demeure le courriel de la section
Contact.

"L'école des profs"

Cours intensifs de
perfectionnement
en neurosciences
cognitives

(cliquez ici pour les détails)

Fonctions supénieures,
libre arbitre
et éducation Vers une

cognition

PR S, ! Des réseaux

—_— T 3 -~ 5. ‘ ’

il ° de neurones D'ou
' 4T de maniére nous
dvnamique

Tu oscillent . venons-

et que

faisons
nous ?
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Présentation

Ce cours voudrait présenter comment les sciences cognitives congoivent aujourd’hui le (-‘\ Pt _
cerveau et le corps humain, ainsi que les phénoménes socioculturels qui en découlent. i C
cory . iINSLQUe 185 PHONOMOROS S qui ervdac Plan  Satellite ™,
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Du Big Bang a la conscience sociale

Bruno Dubuc
avec Yvon D. Ranger

illustrations
de Rémy Guenin écosociété
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Du Big Bang a la conscience sociale

| Lancement
| '9h au bar Ies

(Bétiment 7)

AD-O; - —_

% I 1900 rue Le Ber, ',|
= 2 B, =, | Pointe-St.Charja. |
7 IA ; Mont"éa’, Québeé Bruno Dubuc s N4
gﬁ En librairie (\gj ¢ ~>Métro Chary i avec Yvon D. Ranger ﬂg?w
| || : ar eVO - /| ..',' Q}‘
K;:r - le1er QctObre .‘ {l PUIS 15 minutes a D‘i;\*’d illust’rations 7 )
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Un voyage interdisciplinaire captivant qui fait le
pont entre questions scientifiques et enjeux
sociopolitiques et montre comment
cerveau, corps et environnement
forment un systeme

indissociable.

NOTRE CERVEAU
A TOUS LES NIVEAUX

Du Big Bang a la conscience sociale

20 novempyre
19h ay café

6201

Bruno Dubuc

Rue de Saint-va“,-e,. avec Yvon D. Ranger
b

Montreal, Québec

-; a5 minutes 3 pied
U métro Rosemont

illustrations
de Rémy Guenin écosociété

ou Beaubien ! Info: https://livre.blog-lecerveau.org
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Un voyage interdisciplinaire captivant qui fait le
pont entre questions scientifiques et enjeux
sociopolitiques et montre comment

cerveau, corps et environnement

forment un systeme

indissociable.

Café Les Oublict

)0
[o)

3

W,
&

£
aO*
/

Terrane extérienrs du bar bes Sans-Tnverne,
au Batiment 7, samedi 28 mai 2022

oﬁ@dﬁ—\?@%

50 =
& ¥
=

7

b (
&

'9h du café
Les OUb,iEttes

6
20;/]Rue qe Saint-VaHier
ontréal, Québec
-> 3 5'minutes a pied
du Mmétro Rosemont
ou Beaubien

(A
2O
».

o

Gt

[82:)0 =]

2,

& U

€

{

>
O

)

=
A
o)

)

Info: https://livre.blog-lecerveau.org

Prologue
Sur la pertinence de ce livre

Oa Yvon D. Ranger, faisant le constat que ¢a ne va

pas bien dans le monde et devant I'urgence d'agir,

demande A Bruno Dubuc: Pourquoi est-ce que tu veu
re un livre ? Celui-ci Iui répond habilement par une e~

autre question: Qu'est-ce g1 cause un comportement 7 G

Autrement dit, qu'est-ce qui anime ces étres humains

et qui fait que ca va si mal? Devant l'ampleur des

développements gue laisse entrevoir une telle question,

Ranger s'enquiert de ce que serait, en gros, les étapes A

le ce voyage. S'ensuit une rapide présentation desdites - ~

rencontres qui montre le potentiel de trunsformation

sociale que portent ces idées-la

Brune Dubsc (BD) Je ssis vesimesl contest gue B0 Nos discsssions has stavaient permis
t'aien scoepté mon invitation, Yvoo. Quaod on de découvnr quan fond, t'étais un cunesx de la
4 commescé & discuter du projet avec Dawid sclence! Jaurais pas cru ¢a d'un cindaste milizant

Norray, mon aditenr chez Ecosocietd_je hut ai tost camme e

de sulte suggérd Nidee d'un livre d'eatretiena Pousr

que guelqu'un d'autre puisee amener loy guestiom YOR Ah, les préjuges gros comme le bras! Jai
Que tout ie monde s¢ pose Sur notye cerveau Mais tosjours eu un otéret prudent envers Ia science,
en méme tomps, j» ne voulsis pas que or soit des tu saurns Mais jo doi svoser que de Vavoir va
Questives Lrop (conenses 18-has m'weail sussi us pes ealeve Nimage que
J'avais de toi, du scientifique dans sa tour d'ivoire
Yvon O. Raager (YOR) Tu cherchais un genre deccanecte du moade crdinaire

deumerdear de service, guod! Et Tas pensé & mod

(rirea) Jo vais UVécouter aujourd el On verra puus 0 Coamme quol ¢a svadl U4 s maudite Sonne
12 suite affaire, cette rencontre-ia!

80 Je te remercie d'etre 1A, en tout cas Parce YOR Cest cool asssl que Caies accepte de veoir

Gue Cost venlmest us rogard critique coosme le prendee b bikre au Sans- Taverne, mbme 5 Podnts-

tien gue je cherche En fait. ce qui m'a yrument Saint-Charles c'est un peu loin de ta république du

fait penser & i, c'est le souvenir de notre e Plateay (rires)

contre fortuite au festival Vieage sur 1a traasition

accogique 8D Par de problémw, cx me falt plaisic Ju sain
& quel point le projet du Bitument 7 dans son

YoR Al oul. Sainte-Rose-du-Nord, y'a quoi ensemble to tiont A conur!

Quatre ans? Un beau basard, |me soeviens
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Café Les Oubliettes, samedi 11 juin 2022

1"¢ rencontre

Le « connais-toi toi-meme »
de Socrate a I’heure
des sciences cognitives

Ou l'on prend conscience qu'au cceur méme du projet des q)
sciences cognitives, il y a le cerveau humain qui tente de ~

se comprendre lui-méme! Et que pour apprivoiser cette lp S

vertigineuse circularité, la méthode scientifique peut nous

aider. Mais ce qu'est réellement la science et comment T

elle fonctionne est malheureusement encore trop mal o) N\ 3 }ﬂ i
compris dans la population en général. D'oul I'importance 4

de la vulgarisation scientifique dont on appliquera les o

principes en commencant par un bref survol de I'histoire ; )

des sciences cognitives au xx® siecle.

BD Donc, prét pour le début de notre grande
aventure?

YDR Pas le choix, ¢'a l'air... {rires)

BD Je t'avertis tout de suite, aujourd’hui je vais
te lancer pas mal d'affaires pour que tu sentes un
peu l'ampleur de la tiche qui nous attend et les
remises en question que ca exige. Je te demande
juste de ne pas «trop» faire l'avocat du diable,
de me laisser déballer mon sac, bref de me faire
confiance. Méme si en sortant d'ici tu vas sans
doute, comme je te connais, te demander 4 quoi
¢a rime concrétement tout ca. Mais faut bien com-
mencer quelque part.

YDR Je t'ai dit que j'allais essayer d'embarquer
dans ton délire, pis c’est ce que j'vais faire. Méme
si mes attentes sont pas trés élevées...

BD J'ai aussi voulu qu'on commence nos ren-
contres au café Les Oubliettes parce que c'est ici

29

que j'ai donné un cours de I'UPop Montréal' a I'au-
tomne 2019 et A 'hiver 2020. Les 10 séances gque
j'avais montées pour ce cours ont constitué une
sorte de banc d'essai pour structurer le contenu
dont j'aimerais te jaser durant nos rencontres. En
fait, 2 partir de mars 2020, A cause de la COVID-
19, j'ai di donner les trois derniéres séances en
ligne. Mais dans les deux cas, ¢a a été enregistré
en vidéo et on peut tout réécouter sur ma chaine
YouTube?, ce qui peut étre un bon complément a
nos échanges. Chose certaine, ca a pas été facile
de trouver un chemin pédagogique dans toutes
ces connaissances qui couvrent plusieurs disci-
plines. J'espére que celui que j'ai peaufiné depuis
quelques années va réussir A t'intéresser. Méme
si on donnera juste un apercu bien partiel de tout
ce qu'ily aurait a dire. Euh... Qu'est-ce que tu fais?

YDR Ben, parlant de films sur YouTube, je sors
mon stock

BD Quel stock?
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elle fonctionne est malheureusement encore trop mal
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] BD J'ai auss' voulu qu'on commence nos ren-
contres au café Les Oubliettes parce que c'est ici BD Quel stock?
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Le cerveau humain qui tente de se comprendre lui-m°® me |
La methode scientifique peut nous aider

Unbr ef sur v ol de | 6hi stoire %Ysesle.sci ences cC



Le cerveau humain qui tente de se comprendre lui-m° me !
1) A la fois sujet et objet
2) Le « gros bon sens » du dualisme de Descartes
3) La structure de notre organi smemoadgntr ai nt ¢

4) Naviguerentrel e pi ge du r ®ali sme et de | 0i d®ali s

La methode scientifique peut nous aider

Unbr ef sur v ol de | 6hi stoire %Ysesle.sci ences c



Le cerveau humain qui tente de se comprendre lui-m°® me |

1) A lafois sujet et objet

The Tree of Llfe ® &
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Le cerveau humain qui tente de se comprendre lui-m°® me |
1) A lafois sujet et objet
2) Le «gros bon sens » du dualisme de Descartes
3) La structure de notre organi sme coondeai nt ¢

4) Naviguerentrel e pi ge du r ®ali sme et de | 601 d®al i s



« Gros bon sens » parce que on se doute bien que notre
cerveau est essentiel a notre pensee, mais on continue

qguand mémeal a sentir comme si ell e ®tait dou
naturee

Etsicesdeux aspectsde | 6exp®ri ence humaine sont
restésséparespendant s | ongtemps, coO0est Juste
parce que notre « gros bonsens» nousditque- a a | 6ai r

de deux choses distinctes. Et bien des philosophes ont

construit leur vision du monde a partir de cette impression

| argement partag®eé é& commencer par Pl at
Ren® Descarteseée



Ce « gros bon sens » du dualisme est accepté

Crédit : Le Rationalisme

s lconiayer Tslge/ 334767 par d®f aut par | 0 religowas s
E Substance étendue Substance Et aprés le corps / esprit (« mind / body »),
a («resextensax» , pensante ou « Comment la conscience est possible
’ : : ique?
1 matiérielle) (« res cogitans », dans un monde purement physique? »,
immateérielle) N

sujet / objet
monde subjectif / la réalité objective
cerveau / corps
émotion / raison
nature / culture
« Spoiler » : Ces dichotomies sur lesquels se butent

depuis des siecles les philosophe doivent étre remises
en questioné entéme abandonneées !


https://slideplayer.fr/slide/1324787/

........ =
= Perceptlon- ‘ Action - ;"u"tt°Jt _ _
. ? On a eu beau vouloir sortir du
sch®ma c¢cl assique d

— Stop this metaphysical nonsense...

= Méme en sciences cognitives,
Sef;:ggyt :: Perceptlon- Cognition ‘ Action ;“u"tm durant presque toute la 2 moitié
du XXe siecle, on était encore pris
avec -a, doOoune cer

Entrée :
Sortie

(réponse)

(stimulus)
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Le cerveau humain qui tente de se comprendre lui-m°® me |
1) A lafois sujet et objet
2) Le «gros bon sens » du dualisme de Descartes
3) La structure de notre organi sme cowrndeai nt ¢

4) Naviguerentrel e pi ge du r ®ali sme et de | 601 d®al i s



Estce quodoon per-oit | a r®alit® toujour.

Ca peut étre ben étrange, les

| 'l usi ons.Ohdimaip t i (
m° me de | a magi e
Pourtant, lacoest |
rencontre entre un stimulus
particulier ET un systeme

nerveux donné,en | 6 occur
I c i | | e n?! Hame , c e
sapiens.

Mai s | es i1l usi on

aident a comprendre que la
structure de notre organisme
contraint ce quoo
conna tre du mond










VIGIORIA SKYE;

https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the -mind-boqggling-optical-illusion-that-makesparalle-lines-appearslanted/
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Devant certaines 11l lusions d
constater que « N0S sens peuvent nous tromper ».

COeasdti re que | e monde de nos
étre pas un « miroir » du monde extérieur

mais bien une interprétation, une construction, ou une
simulation, faite par notre systeme nerveux a partir de
ce que nos sens peuvent capter du monde.




Fi xez | a croi x en fer mant

A une certaine distance, le point noir disparait.

votre



Et j 0ali mis dans | e |ivre ° | a page 35 cette
prendre conscience de notre point aveugle.

Cbeusnt endroit sur ta r®tine o¥%n il noy a pas d
nerf optique rentre dans le globe oculaire a cet endroit-la.

Dans notre vie detouslesjours, on ne se rend Jjamais compte (¢
toujours aveugle a une région de notre champ visuel parce que notre

cerveau comble le vide avec la toile de fond qui lui semble la plus probable, si

vous voulez.

Etdoncle poi nt aveugle et | espasded«ullsisiomsei>s doopti qu
au sens ou on ne ferait que se tromper par rapport au monde réel.

Elles sont carrément quelque chose qui émerge de la rencontre entre le
corps particulier doun organisme vivant ET d2o






AUTRE EXEMPLE : On pense spontanément que la
couleurest un attribut des objets et de | ¢

refl tent. Mai s au fond, cbest | a m° me c
| 0exp®rience des couleurs, cbest | a renc
certaines | ongueurs doondes ®l ectromagnga@

vont induire certains patternsd 6acti vi t ® nerveuse qui
dépendent de la structure particuliere de ce systeme
nerveux.

Ce qui a fait dire a des gens comme Francisco Varela, qui

a beaucoup travaillé la-dessus,gu6on ne voit pas | es
«couleursdumondee, mai s quobéon vit plut®!t dans
«|l 6espace chromati qguesHKaecdHon fait ®merger
espace chromatique ne sera pas le méme pour nous, un

daltonien, un chien ou un pigeon.



Human Vision

The UV light is represented here as a
magenta color for our understanding,

but it is a "false color" as UV light, by
definition, has no color

https:// www.freeastroscience.com/2023/09/u

nseenworld-exploring-diversity-of.html



https://www.freeastroscience.com/2023/09/unseen-world-exploring-diversity-of.html

AUTRES EXEMPLES : Onnenesaurajamais«| 6 ef fet que - a f a-sourishd °t r
etde«voire gr ©ce aux ultrasons quobdell es ®mettent et

La seule fa-on de séodo®c hoV oaseriniedsdtatvioda ef fleet cdoer p s
syst me nerveux-sddune ¢thauve

M° me chose pour | 0eurf eftl igaw equia nati rta gdubeotmneese ma n
demande aussi Yvon dans | e livre. On!l e saura |

Et on pourrait poser la méme question a propos de plein de cerveaux humains « neuro-
atypiques » : celui des schizophrenes, des autistes, des synesthetes, des trisomiques ou

simplement celui de jeunesenfants. Leur monde quobéils nous d®cri ver
nltre parce quodils ont un corps avec un syst me
Et donc, on se rend cumsystenee ngrueax paroellsetquit ouj our s

en fonction de couplages quo6i l p e, vaproduveadesr avec

simulations particulieres de ce monde.
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Parce que la structure particuliere de notre corps
(et en particulier de notre systéme nerveux)

va déterminer ce qui pourra étre

connaissable (ou simulable) pour nous




Car cette structure est le fruit
d 6 une langue évolution,
g u 60 o abordea lors de notre
prochaine rencontre, si vous
choi si ssez | a

En particulier] e s eul
vivant qui aura de grandes
conséquences pour notre
compréehension de la cognition
pao la syie e
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