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« ce que serait, 

en gros, 

les étapes de 

ce voyage » ? 



Tirage dôun livre !

Merci à :



« ce que serait, 

en gros, 

les étapes de 

ce voyage » ? 

Qui lôa lu ?







Le cerveau humain qui tente de se comprendre lui-m°me ! 

La méthode scientifique peut nous aider 

Un bref survol de lôhistoire des sciences cognitives au XXe siècle.



Le cerveau humain qui tente de se comprendre lui-m°me ! 

1) À la fois sujet et objet

2) Le « gros bon sens » du dualisme de Descartes 

3) La structure de notre organisme contraint ce quôon peut conna´tre du monde

4) Naviguer entre le pi¯ge du r®alisme et de lôid®alisme
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« Gros bon sens » parce que on se doute bien que notre 

cerveau est essentiel à notre pensée, mais on continue 

quand même à la sentir comme si elle ®tait dôune autre 

natureé

Et si ces deux aspectsde lôexp®rience humaine sont 

restés séparéspendant si longtemps, côest justement 

parce que notre « gros bon sens » nous dit que ­a a lôair 

de deux choses distinctes. Et bien des philosophes ont 

construit leur vision du monde à partir de cette impression 

largement partag®eé ê commencer par Platon, puis 

Ren® Descartesé



Crédit : Le Rationalisme 

René Descartes, Deni Vaillant, 

https://slideplayer.fr/slide/1324787/

Substance 

pensante

(« res cogitans », 

immatérielle)

Substance étendue

(«resextensa», 

matiérielle)

Ce « gros bon sens » du dualisme est accepté 

par d®faut par lôimmense majorit® des religions. 

Et après le corps / esprit (« mind / body »), 

ou « Comment la conscience est possible 

dans un monde purement physique? »,

on a eu aussi :

sujet / objet

monde subjectif / la réalité objective

cerveau / corps

émotion / raison

nature / culture

« Spoiler » : Ces dichotomies sur lesquels se butent 

depuis des siècles les philosophe doivent être remises 

en questioné et même abandonnées !

https://slideplayer.fr/slide/1324787/


On a eu beau vouloir sortir du 

sch®ma classique du dualismeé

Même en sciences cognitives, 

durant presque toute la 2e moitié 

du XXe siècle, on était encore pris 

avec ­a, dôune certaine mani¯reé
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Est-ce quôon per­oit la r®alit® toujours fid¯lement ?

Ça peut être ben étrange, les 

illusions dôoptique. On dirait 

m°me de la magie des fois ! 

Pourtant, côest juste la 

rencontre entre un stimulus 

particulier ET un système 

nerveux donné,en lôoccurrence 

ici, le n¹tre, celui dôun Homo 

sapiens. 

Mais les illusions dôoptique 

aident à comprendre que la 

structure de notre organisme 

contraint ce quôon peut 

conna´tre du mondeé







https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the -mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/

https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/
https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/






Devant certaines illusions dôoptique, on est troubl® de 

constater que « nos sens peuvent nous tromper ».

Cóest-à-dire que le monde de nos perceptions nôest peut-

être pas un « miroir » du monde extérieur 

mais bien une interprétation, une construction, ou une 

simulation, faite par notre système nerveux à partir de 

ce que nos sens peuvent capter du monde.



Fixez la croix en fermant votre îil droit. 

À une certaine distance, le point noir disparait.



Et jôai mis dans le livre ¨ la page 35 cette petite exp®rience qui permet de 

prendre conscience de notre point aveugle.

Côest un endroit sur ta r®tine o½ il nôy a pas de photor®cepteurs parce que le 

nerf optique rentre dans le globe oculaire à cet endroit-là. 

Dans notre vie de tous les jours, on ne se rend jamais compte quôon est 

toujours aveugle à une région de notre champ visuel parce que notre 

cerveau comble le vide avec la toile de fond qui lui semble la plus probable, si 

vous voulez. 

Et donc le point aveugle et les illusions dôoptique ne sont pas des « illusions » 

au sens où on ne ferait que se tromper par rapport au monde réel. 

Elles sont carrément quelque chose qui émerge de la rencontre entre le 

corps particulier dôun organisme vivant ET dôun stimulus physique. 





AUTRE EXEMPLE : On pense spontanément que la 

couleur est un attribut des objets et de la lumi¯re quôils 
refl¯tent. Mais au fond, côest la m°me chose: 

lôexp®rience des couleurs, côest la rencontre entre 

certaines longueurs dôondes ®lectromagn®tiques qui 

vont induire certains patternsdôactivit® nerveuse qui 

dépendent de la structure particulière de ce système 

nerveux.

Ce qui a fait dire à des gens comme Francisco Varela, qui 

a beaucoup travaillé là-dessus, quôon ne voit pas les 

« couleurs du monde è, mais quôon vit plut¹t dans 

« lôespace chromatique quôon fait ®merger». Et cet 

espace chromatique ne sera pas le même pour nous, un 

daltonien, un chien ou un pigeon. 



The UV light is represented here as a 
magenta color for our understanding, 
but it is a "false color" as UV light, by 
definition, has no color .
https:// www.freeastroscience.com/2023/09/u

nseen-world-exploring-diversity-of.html

https://www.freeastroscience.com/2023/09/unseen-world-exploring-diversity-of.html


AUTRES EXEMPLES : On ne ne saura jamais «lôeffet que ­a fait dô°tre une chauve-souris » 

et de « voir è gr©ce aux ultrasons quôelles ®mettent et dont elles captent lô®cho. 

La seule fa­on de sentir vraiment lôeffet de lô®cholocalisationserait dôavoir le corps et le 

syst¯me nerveux dôune chauve-souris ! 

M°me chose pour lôeffet que ­a fait dô°tre un flic qui matraque des manifestants ?, comme se 

demande aussi Yvon dans le livre. On le saura jamaisé ¨ moins dôen devenir un!

Et on pourrait poser la même question à propos de plein de cerveaux humains « neuro-

atypiques » : celui des schizophrènes, des autistes, des synesthètes, des trisomiques ou 

simplement celui de jeunes enfants. Leur monde quôils nous d®crivent a lôair bien diff®rent du 

n¹tre parce quôils ont un corps avec un syst¯me nerveux organis® diff®remment. 

Et donc, on se rend compte que côest toujours un système nerveux particulier qui, 

en fonction de couplages quôil peut avoir avec des stimuli du monde, va produire des

simulations particulières de ce monde.  





Parce que la structure particulière de notre corps 

(et en particulier de notre système nerveux)

va déterminer ce qui pourra être

connaissable (ou simulable) pour nous.. 



En particulier le seul fait dô°tre 

vivant qui aura de grandes 

conséquences pour notre 

compréhension de la cognition 

par la suite...

Car cette structure est le fruit 

dôune tr¯s  longue évolution, 

quôon va aborder lors de notre 

prochaine rencontre, si vous 

choisissez la pilule rougeé


