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Cerveau comme un récepteur qui
REPRESENTE la réalité




Cerveau comme un récepteur qui
REPRESENTE la réalité




Détecteur de bars au niveau des aires visuelles primaires

V1 physiology: orientation selectivity
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Cerveau comme un ordinateur qui
SIMULE la realité




Cerveau comme un ordinateur qui
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Les illusions de contour




lllusion d’'ombrage
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Notre Parcours

1. Le cerveau comme un ordinateur qui simule la réalité;



Cerveau comme un simulateur qui
REPRODUIT la realite
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Notre Parcours

1. Le cerveau comme un ordinateur qui simule la réalité;

2. Les processus mentaux descendants sont centraux dans la genération de notre
expeérience subjective du monde;
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Altération du sentiment d’agent dans le controle des pensées

Suggestions:
Mind
reading:
r==>0 ’ Machine lit les pensées
Participant Machine Numbers
chooses number  prints number match
Mind

influencing:
!:0, Machine contréle les pensées

Machine Participant Numbers
chooses number chooses number match



Altéeration du sentiment d’agent dans le controle des pensées
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Suggestions alterent I'expérience subjective des participants
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Syndrome Gilles de la Tourette




Syndrome Gille de la Tourette

Résultats:
Réduction du nombre de Tics
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Phénomene médical (tres puissant) qui repose sur les croyances?



EFFETS PLACEBO

These capsules are fabulous! When | look at
the box, | stop coughing.




meédicament

substance inerte



Anticipation )
» Apprentissage » Reponse
Rituel Placebo
Suggestion
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ORIGINAL ARTICLE

Effects of Expectation on Placebo-Induced Dopamine
Release in Parkinson Disease

Sarah C. Lidstone, PhD; Michael Schulzer, MD, PhD; Katherine Dinelle, MSc; Edwin Mak, BSc; Vesna Sossi, PhD;
Thomas J. Ruth, PhD; Raul de la Fuente-Ferndndez, MD; Anthony G. Phillips, PhD; A. Jon Stoessl, MD



Parkinson’s disease

Pallidum  Substantia negri

Hand tremor






Production de dopamine
(vs. niveau de base)

[ I

Ventral Stratym

=1
w
'
o

=
A
0 =

> (=
~n w
) .

(=]
>
'

ted Decine in RAC BPw

Adps

=1 (=] =) (= <« =
= i w ~n . o

Bénéfices Qualité de Vie
(vs. niveau de base)

mUPDRS= — mUPDR Srao

Group



. A\
“gges\\O(\
S

Croyances

Processus Mentaux
Descendants

Changement physiologique:
Production de dopamine

Processus Mentaux
Ascendants

Stimulations Sensorielles



Notre Parcours

. Le cerveau comme un ordinateur qui simule la réalité;

. Les processus mentaux descendants sont centraux dans la génération de notre
experience subjective du monde;

. Les suggestions influencent les processus mentaux descendants, ce qui en retour,
change notre expérience du monde, notre cognition et notre physiologie;



Qu’est-ce que I’hypnose?



Qu’est-ce que I’hypnose?

Définition APA (Division 30), 2003

“Hypnosis typically involves an introduction to the procedure during which the sub- ject is told that suggestions for
imaginative experiences will be presented. The hypnotic induction is an extended initial suggestion for using one’s
imagination, and may con- tain further elaborations of the introduction. A hypnotic procedure is used to encourage and
evaluate responses to suggestions. When using hypnosis, one person (the subject) is guided by another (the hypnotist) to
respond to suggestions for changes in subjective experience, alterations in perception, sensation, emotion, thought, or
behavior. Persons can also learn self-hypnosis, which is the act of administering hypnotic procedures on one’s own. If
the subject responds to hypnotic suggestions, it is generally inferred that hypnosis has been induced. Many believe that
hypnotic responses and experiences are characteristic of a hypnotic state. While some think that it is not necessary to use
the word hypnosis as part of the hypnotic induction, others view it as essential” (Green et al., 2005, p. 262). “Details of
hypnotic procedures and suggestions will differ depend- ing on the goals of the practitioner and the purposes of the
clinical or research endeavor. Procedures traditionally involve suggestions to relax, though relaxation is not necessary
for hypnosis and a wide variety of suggestions can be used including those to become more alert. Suggestions that
permit the extent of hypnosis to be assessed by compar- ing responses to standardized scales can be used in both clinical
and research settings. While the majority of individuals are responsive to at least some suggestions, scores on
standardized scales range from high to negligible. Traditionally, scores are grouped into low, medium, and high
categories. As is the case with other positively scaled measures of psychological constructs such as attention and
awareness, the salience of evidence for having achieved hypnosis increases with the individual’s score”.



Qu’est-ce que I’hypnose?

Définition APA (Division 30), 2015

“A state of consciousness involving focused attention and reduced peripheral awareness characterized by an
enhanced capacity for response to suggestion”.



Définition APA (Division 30), 2015

“A state of consciousness involving focused attention and reduced peripheral awareness characterized by an
enhanced capacity for response to suggestion”.

Hypnose en tant que procédure ritualisée

Induction Suggestion

Absorption Mentale * Stratégies mentales visant & produire

“réparation de Heponse une reponse hypnotique efficace
Changement dans I'intéro- et extéroception P ypnotq




Emergence de Phénoménologies Hypnotiques

1. Absorption et Relaxation

2. Expérience Dissociative



1. Phénoménologie Absorption

e Augmentation du sentiment d’absorption dans lI'expérience
e Diminution de la conscience de I'environment immédiatement au profit de I'expérience interne
e Preparation de réponse



Dynamiques cérébrales de I'induction hypnotique - Phénoménologie de I’'absorption
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Landry, M., Lifshitz, M., & Raz, A. (In press). Brain correlates of hypnosis: A systematic and meta-analytic exploration. Neuroscience & Biobehavioral
Reviews.



Dynamiques cérébrales de I'induction hypnotique - Phénoménologie de I’'absorption

Réseau Controle Exécutif

Augmentation de l'absorption mentale,
Implémentation de stratégies mentales

Modification de la perception consciente,
de l'intéroception, du sentiment de controle
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Réseau par Défaut

Diminution de la révasserie,
cognition automatisé désengagé

- Régulation Attentionelle

* - Modification de la Conscience

- Engagement dans la Tache



2. Phénoménologies Hypnotiques Dissociatives
(phénomene hypnotique idéomoteur classique)

e Diminution du sentiment de contrble
e Diminution du sentiment d’effort dans la réalisation de I'action



2. Phénoménologies Hypnotiques Dissociatives

Alerte Mentale Normale
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Variations in the Sense of Agency During Hypnotic Responding:
Insights From Latent Profile Analysis
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Metacognition of agency is reduced in high hypnotic suggestibility @Cwssm,k
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2. Phénoménologies Hypnotiques Dissociatives
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2. Phénoménologies Hypnotiques Dissociatives

Déconnexion entre les systéemes de controle et de supervision

B Réseau Contréle Exécutif ~ Réseau de Saillance
Systeme Systeme de

Exécutif Supervision



Suggestions (Post)Hypnotiques
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Précision de la reponse hypnotique

Suggestion Perceptive Suggestion Cognitive Ideomotor Suggestion
Suggestion d’analgésie pour réduire Paralysie idéomotrie influence
lintensité de la douleur influence activité dans les Aires Motrices Primaires

I'activité Somatosensorielle

Suggestions visuelles
influencent les aires
visuelles

Amnésie post-hypnotique

méne a une réduction de
l'activité dans les aires

visuelles associées a la mémoire

Suggestion d'analgésie pour réduire Suggestion posthypnotique pour supprimer Modulation hypnotique du sentiment d'agentivité

Fintensité de la douleur influence leffet Stroop réduit l'activité dans le lié a la région Pariétal Inférieure et au Précunueus
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Précision de la réponse hypnotique

Suggestion visant a supprimer
le domaine AFFECTIF de la douleur

Région associée au domaine
AFFECTIF de la douleur

SUGGESTION
D'HYPO-ALGESIE

Suggestion visant a supprimer
I'INTENSITE de la douleur

i

Région associée a
I'INTENSITE de la douleur ( g
Y

Analgésie Hypnotique: Rainville et collegues (1997, 1999, 2001)

Suppression sélective de I'intensité ou de I'affect associé a la nociception correspond a des
patterns distincts d’activation cérébrale.
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Patrons d’activité cérébrale
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Super ton truc Mathieu...
mais concretement ca veut dire quoi ?



Notre Parcours

. Le cerveau comme un ordinateur qui simule la réalité;

. Les processus mentaux descendants sont centraux dans la génération de notre
expérience subjective du monde;

. Les suggestions influencent les processus mentaux descendants, ce qui en retour,
change notre expérience du monde, notre cognition et notre physiologie;

. Les suggestions (post) hypnotiques influencent les processus descendants, ce qui en
retour, accroit la régulation des processus automatiques:;



Méta-analyse quantitative de la neuroimagerie de I’hypnose

ALE Cluster in Lingual Gyrus: Hypnosis > Controlled Condition

ALE Value
0.018

Landry, M., Lifshitz, M., & Raz, A. (2017). Brain correlates of hypnosis: A systematic and meta-
analytic exploration. Neuroscience & Biobehavioral Reviews.



Imagerie mentale comme véhicule des suggestions
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hyperalgesic pain regulation
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Rapports phénomenologiques des participants
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Modele de Décision de la Théorie de la Détection du Signal
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Notre Parcours

. Le cerveau comme un ordinateur qui simule la réalité;

. Les processus mentaux descendants sont centraux dans la génération de notre
expeérience subjective du monde;

. Les suggestions influencent les processus mentaux descendants, ce qui en retour,
change notre expérience du monde, notre cognition et notre physiologie;

. Les suggestions (post) hypnotiques influencent les processus descendants, ce qui en
retour, accroit la régulation des processus automatiques:;

. L'imagerie mentale comme véhicule des suggestions (post)hypnotiques.



Super ton truc Mathieu...
mais concretement ca veut dire quoi ?



1. Préparation de réponse et anticipation

Does ‘hypnosis’ by any other name smell as sweet?
The efficacy of ‘hypnotic’ inductions depends
on the label ‘hypnosis’

Balaganesh Gandhi*, David A. Oakley

Hypnosis Unit, Department of Psychology, University College, London WCIE 6BT, UK

Received 18 April 2004
Available online 5 February 2005

Australian _Journal of Clinical and Experimental Hypmosis
Vol. 28, No. 1, 2000, 82-99

THE EFFECTS OF AN EDUCATIONAL LECTURE
ABouT HYPNOSIS

Russell Hawkins
University of South Australia

Joanna Bartsch
University of South Australia




1. Préparation de réponse et anticipation

90[ Intensity of pain 0.81 sII response
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0.4;

DLPFC DLPFC

° response response
during * during
initiation of initiation of
suggestion suggestion

0 _ forpain o e _ forpain
0 0.6 1.2 0 0.5 1.0
Temps 0: Temps 1:
Préparation de Réponse Réponse Hypnotique

Raij, T. T., Numminen, J., Narvanen, S., Hiltunen, J., & Hari, R. (2009). Strength of prefrontal activation predicts intensity of suggestion-induced pain. Human brain mapping,
30(9), 2890-2897.



Notre Parcours

. Le cerveau comme un ordinateur qui simule la réalité;

. Les processus mentaux descendants sont centraux dans la génération de notre
expérience subjective du monde;

. Les suggestions influencent les processus mentaux descendants, ce qui en retour,
change notre expérience du monde, notre cognition et notre physiologie;

. Les suggestions (post) hypnotiques influencent les processus descendants, ce qui
en retour, accroit la régulation des processus automatiques;

. L'imagerie mentale comme véhicule des suggestions (post)hypnotiques.

. L'anticipation et |la préparation comme facteurs principaux dans la qualité de la
reponse



Principe d’équifinalite
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Dissociated control as a signature of typological variability in high
hypnotic suggestibility ™

Devin Blair Terhune *, Etzel Cardefia, Magnus Lindgren
Department of Psychology, Lund University, Box 213, 22100 Lund, Sweden
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Discrete response patterns in the upper range of hypnotic
suggestibility: A latent profile analysis

Devin Blair Terhune *

Department of Experimental Psychology, University of Oxford, UK
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Variations in the Sense of Agency During Hypnotic Responding:
Insights From Latent Profile Analysis

Devin B. Terhune Vince Polito and Amanda J. Barnier
University of Oxford and Goldsmiths, Macquarie University
University of London
Erik Z. Woody

University of Waterloo
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Suggestions to Reduce Clinical Fibromyalgia
Pain and Experimentally Induced Pain Produce
Parallel Effects on Perceived Pain but Divergent
Functional MRI-Based Brain Activity

Stuart W.G. Derbyshire, PhD, Matthew G. Whalley, PhD,
Stanley T.H. Seah, BA, and David A. Oakley, PhD
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Notre Parcours

. Le cerveau comme un ordinateur qui simule la réalité;

. Les processus mentaux descendants sont centraux dans la génération de notre
expérience subjective du monde;

. Les suggestions influencent les processus mentaux descendants, ce qui en retour,
change notre expérience du monde, notre cognition et notre physiologie;

. Les suggestions (post) hypnotiques influencent les processus descendants, ce qui
en retour, accroit la régulation des processus automatiques;

. L'imagerie mentale comme véhicule des suggestions (post)hypnotiques.

. L'anticipation et |la préparation comme facteurs principaux dans la qualité de la
reponse

. Principe d’équitinalité
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