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Session Prochaines séances
Hiver-Printemps 2026
B Co-construire la neuroscience, bien au-dela du cerveau multiples «soi» : :
B Politiques de la démission: s’engager par le refus 7

B Se réapproprier la relation a la musique

B Club de lecture de "Notre cerveau a tous les niveaux. Du Big Bang a la
conscience sociale"

Inscavez-vous sur notre liste d'envoi hebdomadaire
D pour recevoir 'horaire des cours de |a semaine.

INSCRIVEZ-MOI

B Evénement spécial - Conférence d'Alain Deneault

La session d’hiver-printemps 2026 est maintenant lancée!
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Une rencontre:par mois
pour jaser de chaque
rencontre du livre !

mu“uuo"’
de Rémy Guenin

‘

Epilogue > 27 mai 2026
Boucler la boucle:
nos multiples «soi»

O toute cette aventure nous ameéne a conclure au
moins deux choses. D'abord, que pour généraliser le
pouvoir, il faut généraliser la connaissance. Et ensuite,
qu'on n'est peut-étre pas qui on pense étre, étant donné
que dans la vie comme en science, on est toujours dans
une communauté de subjectivités partagées qui est

un peu comme le plus haut niveau d'organisation

qui va influencer notre « moi» durant toute

notre vie, Car ayant évoqué tout ce qui, dans
l'organisation sociale ol baigne un individu,

peut le tirer vers le bas, on peut en arriver a

se demander: Y'a-t-il une vie avant la mort?

Et la réponse dépendra peut-étre de ce qui peut
émerger de meilleur dans notre «petite voix
intérieure»: une célébration de la diversité des
possibles qui anime depuis toujours le vivant,

Et qui permet aussi, parfois, de s'amuser un

peu en imaginant une vie meilleure et en faisant

un doigt d’honneur & tout ce qui 'étouffe!...

www.upopmontreal.com



On se retrouve donc
icl au Sans-Taverne

ou cette aventure a commence,

tant pour les rencontres avec Yvon en 2022...

...que pour nos clubs de lecture du livre qui s’y achévent en 2026 !



Ce soir on va donc « boucler la boucle »,
qui était partie de notre subjectivité
lors de la 1" rencontre.

= 1°" « Flashback »...
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3¢erencontre -

Lhumain découvre la grammaire

1" rencontre

Le « connais-toi toi-méeme »
de Socrate a ’heure
des sciences cognitives

Ot l'on prend conscience qu'au cceur méme du projet des
sciences cognitives, il y a lo cerveau humain qui tente de
we comprendre lul-méme ! Et que pour apprivoiser cette
vertigineuse circularité, la méthode scientifique peut nous
aider. Mais ce qu'est réellement la science et comment

elle fonctionne est malheureusement encore trop mal
compris dans la population en général. Dot 'importance 3
de la vulgarisation scientifique dont on appliquera les v

W,

principes en commengant par un brel survol de 'histoire

des sciences cognitives au xx* siecle

00 Denc, prét pour le débat de notre grande
aventure !

vou Pasle choox, ¢'a Falr_ (rires)

B0 Je tavertis tout de suite, asgourd’hed je vais
te lancer pas mal d'affaires poar gue ts sentes un
peu Pamplenr de la tache gui nous attend ot les
remises en guestion que ca exige. Je te demande
juste de ne pam « trop « faire l'avocat du diable,
de me ladsser déballer mon sac, brefl do me faire
confiance. Méme i en sortant d'ici tu vas sans
doste, comme je te connais, te demander A gued
G rime conerdtessent tout & Mais fant bien com-
meacer goelgue part

YOR Je tai dit que jaZais essayer d'embargeer
dans ton delire, pis c'est oo gue S'vais faare. Méme
ol mes aflentes sont pas trés Slevees

0D Jai sussl vouly quon commence 108 fen-
contres au café Leos Oubliettes parce gue clest icd

»

que Jul dosoé en cours de I'UPop Montréal' 2 l'aw.
tomone 2019 ot A Phaver 2020 Les 10 séances que
Javain mostées pour cw cosrs oot canstitud une
sorte de banc d'esmal pour strecturer le contenu
dowt Jaimernin (e jaser durant nos rencontres En
fait, & partir de mars 2020, 2 cause de la COVID-
15, Jai da donoer les trois dernidres séances en
ligon Mais lans bes deox cas, gu o 604 enregiviné
en vidéo ot on peat tout rédcouter aur ma chalne
YouTube?, ce qui peut #tre un boo complément &
nos dchanges Chose certaine, cx & pas 004 facile
de trouver un chemin pédagogique dans toutes
cen connanssnces qui couvrent plusiours disci-
plines. Fespre que celui que j' peaufing depain
quelques aanées va réussir & tintéresser. Méme
%5 on doaners justs un aperqu bien partiel de tout
ce qu'il y aurast & dire. Euh._ Qu'est-ce que tu fais?

you Bey parfant de filme sur YouTube, je sars
mom stock

80 Quel stock?

I



« ...al'heure des « sciences cognitives »
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« ...al'heure des « sciences cognitives »

Ou de Pintérieur,

en tant que sujet qui
en possede un et qui Philosophie
ressent les états
physiques de

son cerveau _

(« & la 1 personne ») Psychologie

Linguistique

Hos

Intelligence Anthropo

artificielle 4
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Fin du flashbac | Neuroscience
|

Tenter de comprendre
notre cerveau
de I'extérieur,
(« & la 32 personne »)






Quelle idée
d’un individu
humain émerge
de ce long voyage ?

@‘
| BLA 3Lﬁ)
N\

o=
@ >

=







Flashback

Prologue
Sur la pertinence de ce livre
p.9

2° rencontre
De la «poussiére d'étoile»
a la vie: "évolution qui fait
qu'on est ici aujourd’hui
p. 55

1"¢ rencontre

Le « connais-toi toi-méme»
de Socrate a 'heure

des sciences cognitives

p. 29

Lhumain découvre la grammaire
de base de son systeme nerveux
p.95

2¢ rencontre

De la « poussiere d’étoile »
ala vie: I’évolution qui fait
qu’on est ici aujourd’hui

Ou I'on constate d'abord que « nous sommes faits de
poussieres d'étoiles ~, ce qui nous aménera 4 considérer
le passage de 'évolution cosmique a ['evolution chimique
On pourra alors aborder la grande transition suivante
et so demander: « gu'est-ce que la vie ?» A partir de

1a, on verra comment la reproduction et la sélection
naturelle ont constitué des moteurs essentiels & notre
évolution. Tout comme le passage awx multicellulalres
ilaire qui permet d'expliquer
lorigine dex wystémes nerveux. La complexification

de celui-ci chez les vertébrés permettra de raffiner les
comportements jusqua 'expansion spectaculaire du

et 4 la spécinlisation ce

va rendreé possible chez 'étre humain. On terminera en
abordant les « niveaux dorganisationw et les « propriétés
emergentes », deux concepts fondamentaux pour
comprendre tout ¢a et la suite de notre aventure,

&0 J'zi voulu vemir chez Alim parce qu'on va «'in- 8D C'eat justement pour ¢a gue j'ai voulm gqu'on
téresser aujourd hol aux ongines de la vie et du vieane \ci! pour remonter jusquaux étolies la
ystéme perveux des animaux seule fagon de compreadre vraiment d'oa il vieat

sotre syméme nerveux

YRR GCa fxit tosgours plaisir de veuir faire un tour

chez nos vieux potes en campagne J'ai beau #tre YOR Ca sonme comme Nintrigue au debut d'un
un Momtréalam jusqu's la moelle, ¥a une partie épisode, Ga. T'es pan pire en scénansation, finake
de moi qui me crie aux deux mods de sortir de la ment, tol.. (rres)

ville B1ici dans le foad du rang # & Saint-Adrien

cent une des places 00 e sens bisn. On oo 4 i 8D T te souviens, on en Mait venus A la conclu-
fait dew partys pis des feux de camp jusqu's pss sion gu'il fallsit benir compte de In structure par-

d'heure en regardact les #tailes’ ticudiere de notre systéome nerveus parce que cost

113

volume cérebral durant 'hominisation et tout ce que ¢a -
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Fin du flashback
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Une personne
humaine est

maintenant

considérée
comme

ce systeme
dynamique
complexe

d’'un cerveau-
corps
indissociable
de son milieu...
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...qui fait
'expérience

intime de ce
sentiment
d’étre « soi ».

LA Dimension
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Il y a d’abord
notre identité
corporelle

qui nous vient ,‘; e v Dimension

du fait d’avoir ’
i elle
un « cerveaus- existentl

Corps ».
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Il y a ensuite
I’expérience
subjective LN RN A :
d’un « soi » qui | % - Dimension

commande S existentielle

a nos actions.
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Nos interactions
avec les autres
generent aussi

un « soi social » =

e . s
Personn Expérience

Physiologie

— Bulbe rachidien

Décusson du
femnisque médian

Maoello epiniere




Nos interactions
avec les autres

générent aussi
un « soi social »

qui est ».;.* X - %% e D.‘mension
et N existentielle
lie a notre 7

« SOi narratif »,

le récitquona |

sur nous-méme. | )
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Finalement,
Nos capacités
de réflexion
existentielle

Dimension

peuvent nous NG N : ' ol
amener <o ' existentielie g
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Je vais
maintenant
détailler un
peu chacun
d’eux, en

commencant
par notre

« SOl
corporel »

e Bulbe rachidien

Décusson du

femnisque médian

——— Colonna dorsale

Personne

Expeérience




Sans doute I'identité la plus fondamentale et largement partagée

dans le monde animal pour tous les types de « conscience de soi ».

3¢

Mais il peut y avoir plus
d’incertitude qu’'on pense par
rapport a cette sensation triviale
gue notre corps, avec tous ses
membres, est bien le noétre.

Tellement qu'on peut le tromper
assez facilement...



En 1998, Matthew Botvinick et Jonathan Cohen ont publié
dans la revue Nature une facon de faire accroire a un sujet
gu’une main en caoutchouc pouvait étre la sienne.

Autrement dit, devant des stimuli visuels
et tactiles qui lui disent une chose

et ses fibres nerveuses proprioceptives
qui lui disent que notre vraie main est ailleurs,

notre cerveau tente de réduire cet écart

en finissant par donner raison au toucher
et a la vision qui semblent ici prédominer.

https:// www.youtube.com/shorts/aockluyABto



https://www.youtube.com/shorts/aockIuyABto

Notre schéma corporel est donc plus variable qu’on pense.

Pensons aussi a de simples objets qu’on utilise fréquemment,
par exemple une raquette de tennis, un balai ou un vélo,

on va tres vite considérer cet objet comme une extension de notre corps.

- I'exemple de mes trois vélos...




On « recalibre » donc constamment notre schéma
corporel pour tenir compte des nouvelles affordances
gue permet cet objet

et qui modifie par exemple notre rayon d’action.

Et quand on lache l'objet, a surestimer un peu
la longueur de notre bras.




Il y a aussi le phénomeéne fascinant des « membres fantomes »,
ou une personne amputée d’'un membre en ressent encore la présence.
Et ca peut durer des années, voire des décennies !

De plus, les trois quarts vont ressentir a un moment donné des douleurs
qui semblent provenir de leur membre amputé, ce qu'on appelle les
« douleurs fantémes ».

Ce peut étre des brilements, des eélancements ou encore comme si le
membre était replié dans une position inconfortable.

Ces douleurs-la sont difficiles a traiter avec des approches traditionnelles.
Car comment traiter un membre qui est méme plus la ?

Par certains subterfuges. On utilise par exemple un MITOII qui donne
aux amputés I'impression de voir leur main manquante, alors qu’ils voient
simplement la reflexion de leur main intacte dans le miroir.

Mais quand cette main intacte est massee ou quand on la déplie,
les amputés ont alors I'impression que c’est a leur main disparue
qu’'on fait ¢ca, et ca apaise leur douleur.




T’as aussi les personnes qui, n'ayant pas nécessairement de
problemes neurologiques, ont déja expérimenté une

« sortie de leur corps »,
c’est-a-dire I'impression de percevoir le monde, et en

particulier leur propre corps, d’'un autre point de vue,
souvent surélevé et extérieur a elles.

Le fait qu'on réussit a générer cette impression-la en stimulant électriquement
le gyrus angulaire de notre hémisphere droit porte a penser qu’'on vient

perturber encore une fois une fragile construction,

celle d’un soi qui prend par defaut la perspective de notre corps.

Tout ca montre a quel point notre identité corporelle, qui est une base
Importante de notre conscience de soi, ne nous est pas donnée d’avance,

mais qu’elle est continuellement CONStruite
grace a l'intégration multisensorielle.




Un dernier phénomene bizarre qui va nous amener a la section
suivante : le syndrome de la main étrangere :

une personne, suite a une atteinte céréebrale, a 'impression que
sa main n’est tout simplement plus sous son contrdle !

Il va par exemple étre effrayé a la vue de sa main qui fait
un geste banal comme déboutonner sa chemise.

Parce qu’il est convaincu que ce n’est pas lui qui lui a donné
I'ordre de le faire!

Outre le fait que cela montre encore une fois que
notre identité corporelle est quelgue chose de trés construit,

ca implique une autre dimension de notre identite :

'aspect volontaire de notre « soi »
qui fait qu'on se percgoit comme I’agent a I’origine de nos actions.



Il y a donc
ensuite
I’expérience
subjective
gu’ily a un

« SOl » qui
commande

a nos actions.
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Mais pourguoi as-t-on ce fort sentiment d’étre ’agent responsable de nos actions ?

Alors que ces comportements, on I'a vu [108 rencontre],
relevent la plupart du temps de réponses automatiques déclenchées a notre insu
par des affordances familieres.



8¢ rencontre
Prédire et simuler le monde
pour décider quoi faire

O, ayant compris que c'est 2n agissant que notre cerveau-

corps fait émerger son monde de sens, on se demandera

comment il décide A tout moment de faire telle ou telle A
action. On verra que 'environnement dans lequel on
s trouve nous suggére constamment des oppertunités

d'action ou affordances, leaquelles vont avoir une e
grande rtance dans le choix de nos comportements. \ 3 re,n,contre .
Tellement, qu'on va parler d'un fournant pragmatique Ul ; L’humain découvre la grammaire
en sciences cognitives en o2 qui concerme notre J de base de son systéeme nerveux
compréhension de la prise de décision, En particulier y p.95
pour Ia prise de décision rapide, calle de tous ces choix A 3
que nous faisons & Jonguear de journde sans y pensar. "( periy >
On entrera ainsi dans le vaste monde des simulations ‘ > 4¢ rencontre
meatales, ce qui nous ameénera & voir le cerveau M o a0
comme une machine 4 faire des prédictions. EX aprés / I' ‘La plasticite neuma.le
avoir donné un apergu de ce que c'est au juste, 'attention, s alabase de Papprentissage
on élargira le cadre expliwx? pour montrer que et de lamémoire
l'attontion, I'imagination ot 18 compréhension «'éclairent 127
sous un jour nooveas d la lumidre du cerveau prédictif. P-
::":a:‘::';?:- deuz Hon Om = ren go'un :: To lui se pus ropurle depuis la dernises 5e rencontre
d Des structures cérébrales
Rémy Qu'wal-cn qui wwl nrrive & lautes? 0 E:':n Je ln;m:.:um:::: reliéesenréseauxde
8D Yvon s achlié de Denlover guand il west rus wilence radin . pendant presque trois semsines. milliards de neurones
vars lu bus & Seint-Hyscinthe Sespeew qu'd va dovc. Juagu's o gul mscrive hiee, e disaed wie- 169
wruis pansd & Nappoeter plucant gu'll « venail de sortir do boa s, qul statt P-
P & repreasire nom remcimtres ot gu'il ceus inn-
Remy o connmissais pas oo g pare. Clest tran. Tatt & e rejoindre co madin & son malcl de socoss 68 rencontre

quille, ¥'u pas un chat

Ramy Jo vois sifsctivement des bots, maie L'activite dynamique de nos
BD Fourtant, Cewt biem ich qu'd veus o donne warimax, e pletid Tair d'an terrein vague o0 lerrs ’ .
readenvous, sl pare de Turin, & U heurss moodes bettue mvec un ped d'hecbe anr los bords poar mhmes cérébraux durant

quart P niguer qu'un tarrais de noccer ! Péveil, le sommeil et le réve
p. 219

7€ rencontre

Cerveau et corps ne font
u'un: Porigine des émotions

8¢ rencontre
Prédire et simuler le monde
pour décider quoi faire

9¢ rencontre
Le langage: émergence
de mondes symboliques

communs et tremplin p. 311 e
pour la pensée NI
AT

p. 355 / LTRSS &
& (Y .
h / \
_(.'J'i-«,/".
Tl @







Activité neuronale de
I'action sélectionnee
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et déclenchement
de I’action

T Inhibition réciproque
entre deux groupes de

Speécification
de trois groupes .
de neurones en

fonction des trois neurones correspondants
opportunites : 8 aux deux options
d’action dignes d’interet
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Pas facile
de dénombrer
tous ces facteurs

qui nous donnent
'impressions
de prendre

« librement »
une décision...

Fin du flashback

Délibérations
plus longues

Emotions

Besoins physiologiques
Souvenirs

Etc.
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L'expérience de Fritz Heider, au milieu des années 1940,
a montré qu’on est portés a attribuer le statut d’agent,

et méme des intentions humaines,

au moindre objet en mouvement.

AN EXPERIMENTAL STUDY OF APPARENT BEHAVIOR

By Fritz HEIDER & MARIANNE SIMMEL

L'idée qu’il y a un « soi » qui commande aux comportements,
ceux des autres et a fortiori les noétres, est donc ancrée tres profondément en nous.

N ¥ ™ =
L
. -



Mais les travaux du psychologue Daniel Wegner ont montré
qu’'on peut manipuler ce sentiment qu’on a d’étre I’agent
responsable de nos actions.

Par exemple, si tu décides d’appuyer sur l'interrupteur pour
allumer la lumiere dans une piéce et qu’elle s’allume
immediatement apres, tu vas avoir une forte impression
d’étre responsable de l'illumination de la piece.

Mais si la lumiére s’allume une ou deux secondes avant
ou plusieurs secondes apres, t'auras pas mal moins cette
impression-la.

Méme chose si, au moment ou tu appuies sur l'interrupteur,
tu vois une autre personne faire la méme chose a I'autre bout
de la piece sur un autre interrupteur.




Ce qui montre encore une fois que c’est une impression qui est
beaucoup plus construite par notre cerveau qu’on pense,
Si ¢ca peut se désajuster a ce point.

Et a plus forte raison dans des cas comme la schizophreénie,
ou les déreglements peuvent étre plus profonds,
ces personne se plaignant par exemple « d'entendre des voix ».

La confusion est alors plus grande encore et amene ces
personnes a prendre leur petite voix intérieure pour celle
de quelqu’un d’autre.




L'expérience de Stanley Milgram
(1961)

65 % des sujets vont jusqu’a donner une fausse décharge
de 450 Volts indiquée comme potentiellement mortelle
juste parce qu’une figure d’autorité insiste pour qu’ils la
donnent.

Comme s'il y avait un déplacement du sentiment d’étre
I’auteur de nos actes vers une tierce personne qui
représente l'autorité, ce qui améne a nous
déresponsabiliser.

Student Experimenter
(Citizen Subjec Teacher
. (Recruit :
ol Govemment
: Employee)

~ SEVERE SHOCK




Modern Milgram experiment sheds light on power
of authority
People obeying commands feel less responsibility for
their actions.

http://www.nature.com/news/modern-milgram-experiment-sheds-light-on-power-of-authority-
1.19408?WT.mc_id=TWT_NatureNews

The Milgram Experiment, Revisited: Obeying
Orders Reduces Sense Of Agency, Responsibility

http://www.medicaldaily.com/milgram-experiment-good-people-bad-things-374062

Ce n’est pas moi, c’est lui
http://www.sciencepresse.gc.ca/actualite/2016/02/26/nest-moi-cest-lui

- Comme pour I'expérience de Milgram :

[...] leurs résultats tendent a démontrer que
le sujet « se sent moins responsable »
lorsqu’on lui a dit de donner un choc,
gue lorsqu’il I'a décidé par lui-méme.

THOROUGHLY MODERN MILGRAM

A modern version of Stanley Milgram’s experiments on obedience
to authority avoids the ethical pitfalls of the classic 1960s studies.

tells one
volunteer which key to press
— or turns away and offers a
free choice of key press.

Volunteers knowingly
inflict real pain: a
cash fine and an
electric shock, or ;

just a fine. They take Keyboard: one .,5\\./‘1
turns to be ‘victim’. key inflicts harm, |

oy - A

one doesn't.

Shock calibrated ‘
to pain tolerance
of victim.

Feelings probed using neural readings or volunteers’ sense of

time lag between key being pressed and a tone sounding.
enamre

Coercion Changes the Sense of Agency in the
Human Brain (2016)

https://www.cell.com/current-biology/fulltext/S0960-9822(16)00052-

X? returnURL=http%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS09

6098221600052X%3Fshowall%3Dtrue

Emilie A. Caspar!?2 - Julia F. Christensen? - Axel Cleeremans!?

- Patrick Haggard?



http://www.nature.com/news/modern-milgram-experiment-sheds-light-on-power-of-authority-1.19408?WT.mc_id=TWT_NatureNews
http://www.medicaldaily.com/milgram-experiment-good-people-bad-things-374062
http://www.sciencepresse.qc.ca/actualite/2016/02/26/nest-moi-cest-lui
https://www.cell.com/current-biology/fulltext/S0960-9822(16)00052-X?_returnURL=http%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS096098221600052X%3Fshowall%3Dtrue
https://www.cell.com/current-biology/fulltext/S0960-9822(16)00052-X?_returnURL=http%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS096098221600052X%3Fshowall%3Dtrue
https://www.cell.com/current-biology/fulltext/S0960-9822(16)00052-X?_returnURL=http%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS096098221600052X%3Fshowall%3Dtrue
https://www.cell.com/current-biology/fulltext/S0960-9822(16)00052-X?_returnURL=http%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS096098221600052X%3Fshowall%3Dtrue
https://www.cell.com/current-biology/fulltext/S0960-9822(16)00052-X?_returnURL=http%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS096098221600052X%3Fshowall%3Dtrue

En résumeé :

Les expériences de Wegner ont montré qu’on est constamment a I’afflit de la présence
d’agents autres que nous-mémes pour comprendre ce qui se déroule autour de nous.

Et donc avoir une robuste représentation de soi-méme permet d’abord de bien distinguer
gui fait quoi en situation sociale.

Cette forte impression que c’est nous qui décidons ce que fait notre corps,

ameéne un sens de laresponsabilité individuelle

qui contribue a la cohésion d’un groupe humain (ony revient aprés la pause...).



Nos interactions
avec les autres
génerent donc un
« sol social »

qui est intimement
lié & notre « soi
narratif », le récit
qu’on a sur nous-
méme.
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En plus d’étre les héritiers d’'une longue histoire biologique, on est nous, les humains, « immerges »
dans une culture des notre naissance.

On entre alors dans un processus sans fin d’ajustements réciproques avec les autres qui devient
notre histoire de vie.

Comme le disait Varela, on voit que le « je » existe pour I’interaction avec les autres,
pour créer la vie sociale.

Le « soi narratif » est donc intimement lié a notre « soi social ».

Et ca rappelle la phrase du généticien Albert Jacquard :

« Je dis “je” parce que tu m’as dit “tu”. »



Autrement dit, on est aussi, dans une large mesure, la somme des
perceptions de nous-mémes que nous renvoient les autres.

Untel me percoit d’'une certaine facon et me dit « tu es tres comme

ceci », unetelle parle de moi differemment en me disant « tu es tellement
comme ¢a », et moi j’intégre tout ca... depuis ma plus tendre
enfance!

C’est ce qu'on entend par le « soi social », cette image de nous-mémes
réflechie par ce que les autres percoivent et pensent de nous.

Et encore une fois, ¢a nous donne I’'impression tres vive

qu’il existe bel et bien un « je », un agent social unifié
qui est I'acteur de ma vie dont je peux raconter le récit grace

amamemoire autobiographique [4¢ rencontre].

Il suffit de s’imaginer n'avoir acces qu’au moment présent, ou a quelques minutes ou heures avant,
et I'on se rend bien compte que notre sentiment d’identité (avec toute son histoire de vie)
serait beaucoup moins fort.



Flashback

4¢° rencontre

La plasticité neuronale
ala base de Papprentissage
et de la mémoire

Aprés son développement, notre cerveau garde la
capacité de se modifier durant toute notre vie. Pour

comprendre pourquoi, on va d'abord considérer
I'évolution de nos différents types de mémoire, des plus
anciennes et élémentaires aux plus récentes impliquant
I'hippocampe et le cortex cérébral. On exposera ensuite
les conséquences désastreuses sur 'apprentissage

et la mémoire de I'ablation de 'hippocampe chez

le patient HM. On verra comment les synapses se
renforcent pour créer la trace physique ou «l'engrammen
d'un souvenir. Les processus de I'encodage des souvenirs
 long terme et leur rappel permettront par la suite de

mieux comprendre plusieurs des facteurs qui influencent
l'apprentissage et la mémoire. Et I'on terminera par une
plongée au ceeur de quelques mécanismes cellulaires

a la base de la plasticité synaptique.

YDR Ca fait du bien kes terrasses qui débordent
dans la rue comme ga. De voir ga'on repread un
peu d'espace 3 o= gue 'auto mous a volé depuis
des décenmies

8D En towt cas, merci pour ton matériel de prise
de son Clest vraiment une boane idée de m'avoir
proposé ¢a Sinon, on aurait été obligé de rester
assis, alors gue 13, avec tes petits micros-cravate-
sans fil, c'est super, on va pouvoir jaser en mar-
chant tant6t et tout va étre enregistré! J'ai méme
plus bescin de ma petits enregistreuse

YDR Je pourrai pas nous filmer, par contre Mais
bos. . je me suis rendu compte en réécomtant un

peu mon matériel gue des heures et des heures de
plan fixe de types qus parient de protéines pis de
neurones, ctait pewt-&tre pas o= qu'il y a de plus
cimématographique._. Alors on va continuer juste
avec le son, comme tu voulais, pis jvais pouvoir
me concentrer sur moa role demmerdeur de ser-
vice {rires)

8D Trés content, en tout cas, de retrouver mon
emmerdenr préféré sur Saint-Laureat ane rue
chargée de souveairs et particuliérement bien
adaptée 3 ce dont oe va parier aujourd’bui

YDR Ah ouais? Clest quoi le sajst?

touvre la grammaire
oh systéme nerveux

4¢ rencontre
La plasticité neuronale
alabase de Papprentissage
et de lamémoire

p. 127

ontre
Des structures cérébrales
reliées en réseaux de
milliards de neurones
p. 169

6° rencontre
L'activité dynamique de nos
rythmes cérébraux durant
Iéveil, le sommeil et le réve
p. 219

1tre
i ne font
les émotions
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Henry Molaison (le fameux « patient H.M. »)

H.M/!s brain MRI scan of "H.M."

Y

H H NOTE THE RESULTS OF HIS BILATERAL
Hlppocampus H|ppocampus removed MEDIAL TEMPORAL LOBE RESECTION AND

THE REMOVAL OF THE HIFFOCAMPUS




Mémoire a long terme

Patient H.M.




Fin du flashback
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Cette capacité de se raconter contribue d’ailleurs sans doute a notre sentiment d’'étre la
mMEéme personne jour apres jour : le fait que notre personnalité soit assez stable pour
qgu’on lui accole un nom avec certaines caractéristiques, un certain tempérament, etc.

Tellement que les psychologues qui se sont attardés la-dessus en arrivent a la conclusion

qu'on « surestime » géneralement la stabilitée de notre identité simplement parce
qu’on a du mal a se projeter dans I’avenir.



C’est ce que veut dire le psychologue Daniel Gilbert quand il dit qu’on est tous
constamment victimes d’une espéce d’illusion de « la fin de I’Histoire »,

ou on a tendance a croire que la personne que nous sommes aujourd’hui
est ’'aboutissement final de notre existence.

Et Gilbert montre que la majorité des gens reconnaissent que leur personnalité
a changé depuis 10 ans, mais qu’elle ne changera probablement plus
beaucoup dans les 10 années a venir.

Notre capacité a nous projeter dans le futur semble ainsi biaisSée par
nos modeles actuels du monde et de nous-mémes.

Et comme le dit si bien Gilbert, la seule chose qui est constante dans nos vies,
c'est le changement.

Ce qui veut dire que le « moi » auquel on s’identifie présentement serait aussi transitoire et
temporaire que tous les autres « moi » qu’on a été par le passé...

Ou gu’on est actuellement en paralléle...



Parce gue nos

capacites de
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peuvent nous
amener a penser
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de multiples
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Il y a certains états particuliers dans lesquels on a I'impression de se retrouver
frequemment : mon « moi » dans ma famille, mon « moi » au travail, mon « moi » avec
mes ami.es, etc.

D’ou I'idée qu’on puisse avoir plusieurs « soi » relativement bien définis qui cohabitent
et s’expriment, un a la fois, a différents instants, chez la méme personne.

Et chacun de ces « soi » est un authentique sujet d’expérience, un « ego ».

Il 'y a donc pas une continuité temporelle d’'un seul « ego » sur le long terme, mais bien de
plusieurs qui alternent, chacun pouvant durer de quelques secondes a plusieurs heures.




C’est tres proche aussi, il me semble, de la vision déefendue par Varela qui disait que les
différentes configurations familiéres récurrentes dans lesquelles se met notre cerveau
correspondent au fond a autant de « moi virtuels ».

Et pour lui, la construction qu’on se fait de ces « moi virtuels »-la nous permettrait de
mieux fonctionner socialement, dans le sens ou on disposerait de tout un arsenal de
« moi » capable de faire face adéquatement aux situations familieres.

Il parle de « micro-identités » associees a autant de « micro-mondes ».




Et il y aurait souvent une telle adéquation entre chacune de nos identités et leurs mondes
respectifs qu'on ne s’apercevrait plus qu’on est loin de se comporter de la méme fagon
avec ses collegues de travail, ses voisins, ses enfants ou ses amis.

Chacun va chercher en nous un certain état d’esprit, avec un mode de conversation qui lui est propre,
des postures ou des jugements qui viennent avec.




Et il y aurait souvent une telle adéquation entre chacune de nos identités et leurs mondes
respectifs qu'on ne s’apercevrait plus qu’on est loin de se comporter de la méme fagon
avec ses collegues de travail, ses voisins, ses enfants ou ses amis.

Chacun va chercher en nous un certain état d’esprit, avec un mode de conversation qui lui est propre,

des postures ou des jugements qui viennent avec.
mmmc mvnm

Ces « micro-identités »-1a, ca ressemble vraiment beaucoup \\LA D‘S“" NCT ION

au concept d’habitus en sociologie.
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ou on a appris sans trop s’en rendre compte certains

savoir-faire, certaines fagons d’étre qui y sont appropriés.




Et si tu changes d’environnement, si tu passes d’un climat de travail hiérarchisé compeétitif
a une ambiance conviviale d’'un bar autogéré par exemple, la t’as d’autres affordances,
donc d’autres configurations cérébrales, d’autres « moi », qui vont surgir...

Et qui vont se renforcer si on prend I’habitude d’y revenir, soit en se remettant physiquement
dans le bon milieu, soit juste en le visualisant, parce qu'on a vu que
ca faisait pas tant de différences au niveau de notre activité céerébrale.

On en vient donc ensuite a retrouver plus facilement ces états, ces multiples « soi » bienfaisants,
a s’y installer, a les habiter, a les vivre... sans avoir a y penser.
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Et ce que permet la méditation ou toute autre forme de métacognition,
c’est justement de constater que nous sommes littéralement ces
différents états cérébraux qui alternent et se succedent
constamment.

Comme le dit Evan Thompson, ca permet de se rendre compte que le
« Soi » n’est pas tant une chose ou une entité illusoire,
mais le processus méme d’un « I-making »,

ou le « moi » n’est pas différent du processus qui le constitue.



Au fond, I'erreur consiste peut-étre a poser d’abord un « moi » unique,
puis a chercher dans la machinerie cérébrale sous-jacente ce qui lui correspond.

Un peu comme pour LA conscience, finalement...

Ce sont des pieges du langage, des pieges de la réification.

Réifier, c’est-a-dire transformer quelque chose, souvent une idée abstraite, en un objet concret,

qui a souvent en plus un caractere statique ou figé.

Dans les cas comme LA conscience ou LE « soi », on a bien plus affaire a des configurations
cérébrales changeantes qui génerent des « moi » plus ou moins récurrents adaptés a des
situations données specifiqgues qui peuvent étre elles aussi plus ou moins recurrentes.
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Et c’est la aussi que je dirais qu’on peut faire un bon usage de nos capacités métacognitives
en prenant, par exemple, la position d’un observateur plus détaché par rapport a ces
difféerents « moi » qui nous constituent.

Dans le sens ou, comme on l'a vu, notre cerveau possede un vaste répertoire d’attracteurs,
pouvant actualiser autant de « moi virtuels ».

On peut donc en favoriser certains qui nous font du bien en s’y replongeant souvent
et éviter au contraire les configurations qui nous tirent vers le bas.

Coalition Compeétition Coalition
pour une entre différents pour une
situation A attracteurs situation B
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Je paraphrase Deric Bownds avait écrit dans son blogue :

« Vous étes ce que votre cerveau-corps fait la plupart du temps. »
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Le surgissement et le maintien d’'un « moi », heureux ou malheureux, impliquerait
ainsi des fonctions exeécutives du lobe frontal, comme la capacité a focusser
sur certaines penseées et pas d’autres.

a Prefrontal regulation during alert, non-stress conditions

DMPFC
* Reality testing
[rror monitoring

« Top-down gu j';;.--l,,e of

attention and thought
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Le surgissement et le maintien d’'un « moi », heureux ou malheureux, impliquerait
ainsi des fonctions exeécutives du lobe frontal, comme la capacité a focusser
sur certaines penseées et pas d’autres.

Il s’agirait alors de privilégier la recherche de cohérence aux dépens des
inputs environnementaux aléatoires ou la boite de Pandore de notre passé.

Comme dirait Bownds, c’'est |la différence entre habiter principalement le mode attentionnel,
ou on peut mettre en ceuvre cette stratégie cognitive, au lieu du labyrinthe sans fin du
réseau du mode par défaut, toujours enclin a ressasser certaines penseées...



5¢ rencontre

Des structures cerebrales
reliees en réeseaux de
milliards de neurones

Ol ca va se corser encore un peu plus avec un voyage
fantastique au mont Royal comme si c'était un modéle
a grande échelle du cerveau! Dans cette forét de
neurones, on suivra un influx nerveux qui nous fera

traverser successivement la moelle épiniére, le tronc
cérébral, le thalamus, le cortex, 'hippocampe, 'amygdale
et 'hypothalamus. On explorera aussi des techniques
d'imagerie cérébrale qui font des cartes de cerveaux
vivants. Et malgré les beaux «spots» de couleur

de ces images, il faudra résister a la tentation des
«centres de» et autres étiquettes fonctionnelles.

Des exemples puisés dans I'étude de l'aire de Broca,

de I'insula, de 'amygdale et du cervelet nous aideront

a comprendre pourquoi. On pourra alors refermer la
boucle sensorimotrice en passant par le cortex moteur,
les ganglions de la base et le cervelet. On constatera
alors a quel point le concept de «recyclage neuronal»

et sa perspective évolutive nous aura été utile pour ne pas

se perdre dans ce labyrinthe cérébral.

YDR Quand j'viens ici d’habitude, c'est pour les
tams-tams le dimanche.

BD Oui, mais comme j'ai & t'expliquer une couple
de trucs 2 partir de la statue de George-étienne
Cartier, tes petits micros-cravate ont beau étre
sensibles, il va y avoir moins de bruit aujourd’hui
Viens, on va sapprocher du piédestal a gauche.

YDR Clest qui, la femme?

169

8D Personne en particulier, elle symbolise I'édu-
cation, d'aprés ce que jai lu. Parce que Cartier
aurait fait des réformes importantes dans les
écoles au milieu du xix® sizcle au Québec. Mais
ce qui constitue un point de départ intéressant
pour notre sujet d'aujourd’hui, c'est le petit gargon
a coté d'elle qui tient un globe terrestre. Parce
qu'on va faire de la cartographie!

YDR De la cartographie? Ca devient un cours de
géo?!

a grammaire
me nerveux

rencontre
lasticité neuronale

»ase de Papprentissage
:la mémoire

5¢ rencontre

Des structures cérébrales
reliées en réseaux de
milliards de neurones
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Réseau du
mode par
défaut

(tournée vers
“I'intérieur”)

Actif
quand :

notre esprit vagabonde
(quand on est « dans la lune »);

- on évoque des souvenirs personnels;

- 0n essaie de se projeter dans des
scenarios futurs;

- hyperactivité lors de dépression

- baisse de connectivité avec I'Alzheimer

~~=~~omprendre le point de vue L : . P
(mémoire et construction du “soi”)

Fin du flashback res.



Donc éviter 'emballement du réseau du mode par défaut,

méme s’il faut quand méme lui donner un peu de temps chaque jour,
au mode par défaut, pour l'aider a faire du ménage dans notre téte...

Car le cerveau a bel et bien besoin de moments ou il n’est pas sollicité
durant la journée, ou on peut laisser nos pensées vagabonder.



Il faut donc ni diaboliser un réseau cérébral ni en glorifier un
autre, mais plutdt essayer de reconnaitre ces etats pour en

devenir un peu plus maitre, et non esclave.
(mon « pari » en général...)

C’est comme s'il y avait un équilibre pas facile a trouver entre cette
espece de détachement ou d’acceptation de nos différents « moi »

et

une préoccupation constante, voire envahissante, envers les autres
qui ont faconné ces « moi » et qui continuent a le faire.

Cette tension est comme inévitable parce que beaucoup
de ce qui meuble nos pensées nous vient des autres.



Tout ca me rappelle la fois ou un jeune cégépien était venu me voir apres une de mes
conférences pour me dire qu'il trippait sur les neurosciences, mais aussi sur la musique et
me demandait ce qu’il devait choisir pour la suite de ses études...

Je lui ai répondu gu’il n’avait surtout pas a choisir, qu’il pouvait trouver une fagon de faire les
deux, en paralléle ou en alternance ! Bref, qu’il pouvait étre multiple.



La question du soi La question du libre arbitre




Il faut d’abord distinguer la liberté politique et ses degres

mu Démocratie libérale
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Henri Laborit proposait une these forte contre le libre arbitre.
« Nos comportements sont entierement programmes

par la structure innée de notre systeme nerveux

et par |'apprentissage socio-culturel. »

Henri Laborit (1914 — 1995)
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Car Laborit écrivait,

« Pour agir, il faut é&tre motivé et nous savons que cette motivation,
[est] le plus souvent inconsciente, [et] résulte

- soit d'une pulsion endogene, - soit d'un automatisme acquis
[biologique, physiologique...] [classe sociale, médias, publicité, etc.] »

Tous LES JOURSE™ . _ sl
JE LAVE MON CERVEAU '



Flashback

4¢° rencontre

La plasticité neuronale
ala base de Papprentissage
et de la mémoire

Aprés son développement, notre cerveau garde la
capacité de se modifier durant toute notre vie. Pour

comprendre pourquoi, on va d'abord considérer
I'évolution de nos différents types de mémoire, des plus
anciennes et élémentaires aux plus récentes impliquant
I'hippocampe et le cortex cérébral. On exposera ensuite
les conséquences désastreuses sur 'apprentissage

et la mémoire de I'ablation de 'hippocampe chez

le patient HM. On verra comment les synapses se
renforcent pour créer la trace physique ou «l'engrammen
d'un souvenir. Les processus de I'encodage des souvenirs
 long terme et leur rappel permettront par la suite de

mieux comprendre plusieurs des facteurs qui influencent
l'apprentissage et la mémoire. Et I'on terminera par une
plongée au ceeur de quelques mécanismes cellulaires

a la base de la plasticité synaptique.

YDR Ca fait du bien kes terrasses qui débordent
dans la rue comme ga. De voir ga'on repread un
peu d'espace 3 o= gue 'auto mous a volé depuis
des décenmies

8D En towt cas, merci pour ton matériel de prise
de son Clest vraiment une boane idée de m'avoir
proposé ¢a Sinon, on aurait été obligé de rester
assis, alors gue 13, avec tes petits micros-cravate-
sans fil, c'est super, on va pouvoir jaser en mar-
chant tant6t et tout va étre enregistré! J'ai méme
plus bescin de ma petits enregistreuse

YDR Je pourrai pas nous filmer, par contre Mais
bos. . je me suis rendu compte en réécomtant un

peu mon matériel gue des heures et des heures de
plan fixe de types qus parient de protéines pis de
neurones, ctait pewt-&tre pas o= qu'il y a de plus
cimématographique._. Alors on va continuer juste
avec le son, comme tu voulais, pis jvais pouvoir
me concentrer sur moa role demmerdeur de ser-
vice {rires)

8D Trés content, en tout cas, de retrouver mon
emmerdenr préféré sur Saint-Laureat ane rue
chargée de souveairs et particuliérement bien
adaptée 3 ce dont oe va parier aujourd’bui

YDR Ah ouais? Clest quoi le sajst?

touvre la grammaire
oh systéme nerveux

4¢ rencontre
La plasticité neuronale
alabase de Papprentissage
et de lamémoire

p. 127

ontre
Des structures cérébrales
reliées en réseaux de
milliards de neurones
p. 169

6° rencontre
L'activité dynamique de nos
rythmes cérébraux durant
Iéveil, le sommeil et le réve
p. 219

1tre
i ne font
les émotions

~
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Réseau de neurones sélectionne




TOUS LES JOURS
JE LAVE MON CERVEAU DORMEZ  CITOYENS

AVEC LA PJIB
3

« Je suis effrayé par les automatismes
gu'il est possible de créer a son insu
dans le systeme nerveux d'un enfant.

Il lui faudra dans sa vie d'adulte une
chance exceptionnelle pour s'évader de
cette prison, s'il y parvient jamais. »

- Henri Laborit

Fin du flashback



Comment Laborit explique-t-il alors
cette sensation de liberté que nous ressentons ?

« La sensation fallacieuse de liberté s'explique du fait que ce qui
conditionne notre action est généralement du domaine de l'inconscient,

[ au sens de tous nos apprentissages implicites... 4® rencontre ]

et que par contre le discours logique est, lui, du domaine du conscient.»

[ rationalisations langagiéeres a posteriori... 10® rencontre ]
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Where is my mind? Conscience

humaine et questions exis = — “," - - I
p. 427 ol P é-\-/ r——rp—
{ {0 4: 0
10€ rencontre ¢ N4
Rationalisation, motivatio <. \
i inconscientes et cerveau p
BamA P39 by

p. 355

10€ rencontre

Rationalisation,
motivations inconscientes
et cerveau prédictif

O plus tard en aprés-midi, Yvon découvre que ce ne
sont pas seulement les politiciens qui ne nous livrent

pas le fond de leur pensée dans leurs beaux discours. Ly “‘~’r

Pour tout le monde, le langage conscient ignore bien

souvent nos motivations inconscientes. Ce qui faitque L .'4]’-\.-_-__

les explications rationnelles, qu'on donne spontanément ¢ 2 e

A nos comportements, s'apparenteraient davantage S =~

3. une rationalisation a posteriori de ceux-ci! Il nous ,.;; 2 e R,

est tout de méme possible dapprendre a résister . f SR

aux automatismes inconscients pour permettre dew \ g o]

raisonnements plus réflechis. Car tout ce qui ne rentre ) & > B =
PPy

pas dans la routine de nos comportements automatisés, S H/ =
tout ce qui est nouveau ou en conflit avec nos habitudes, \ -

requiert du contréle cognitif Or ces réseanx cérébraux
qui nous aident & avoir du contrble grice i leur caractere
predictif vont nous ramener l'essentiel, & savoir que la
vraie nature de nos émotions est, elle auwsi, prédictive.
Et ultimement, que tout peut étre reconsidére a la lumiére

du cerveau prédictif.

B0 On fait juste lex pousser dans le support
comme ga?

Rémy Oui ths la petite humitee verte gui allume
pour dire que In Bixi est bien rentré

yor Ron, mol fvous luisse, jo voes d&A mea red
Ul avec k8 cour dang le p'tit parc devant 1"hotel
de ville Cau doit otre 1A que ¢4 w0 passs

00 OK Alers on va tattendre plus bas dana lo
pare, 00 sont bes tabiles & pique-nigue

YOR Parfait, & tantot Pis souhaitez-moi bon cos-
age. o va Mre panible

YOR Ostie de lasgue do bols de discours de com
préfabrique d'hypoceste qui travaille pour le | %
pix qui meot comme y respire ! 11

80 Hem  Cx vest presé commse ty penssis, on
dirast

&N
(‘ K

-~



- Justification de nos
comportements

- Expression des émotions
et des sentiments

- Discours logique




C’est ca

Habitudes, \ . que notre
cerveau

automatismes \de pensee, N 'ay projette par
prejuges, modeles du monde, etc. A S’ | défaut sur

- Et c’est trés peu conscient ! 5§ | le monde. .



Q\'ﬁ ’
"™\, 2) Reponse
| lente et
élaboree

-

I )) Réponsé

=57

automatique W

Et en politique, on cherche a nous
garder le plus possible les réponses
automatiques, emotives, comme la
peur de 'autre, les promesses de jobs
ou de baisse d'impoéts.

Et ca demande un veritable effort pour exercer sa pensee
critiqgue parce qu’il faut dans un premier temps faire taire
Iirrépressible envie de donner son assentiment
rapide qui nous vient spontanément devant I'apparente
logique des discours politiciens.




Baisse d’ impot,

]ob ]ob job...

3) Systéme d’inhibition?”” [ -
) d)é 1) pour aider 2) Y ~{ 2) R&
4 N | ' \ ) Reponse

lente et
élaboree

1) Reponse
automatique -
et rap|de

Et en politique, on cherche a nous
garder le plus possible les réponses
automatiques, emotives, comme la
peur de 'autre, les promesses de jobs
ou de baisse d'impoéts.

Et ca demande un veritable effort pour exercer sa pensee
critiqgue parce qu’il faut dans un premier temps faire taire
Iirrépressible envie de donner son assentiment
raplde qU| nous vient spontanément devant 'apparente

oliticiens.
Fin du flashback Devient-on alors « un peu plus libre » ?




« C'est ce discours, logigue et conscient
gui nous permet de croire au libre choix. »

Et de nombreux neurobiologistes contemporains
en viennent aussi a cette conclusion...



L'inconscient responsable de la plupart de nos decisions
9 novembre 2015

http://ici.radio-canada.ca/emissions/medium large/2015-2016/chronique.asp?idChronique=388942

Le neurobiologiste Thomas Boraud estime que la plupart de nos décisions
rapides ne relevent pas du libre arbitre, mais bien de l'inconscient. [...]

Temps
(environ 150 ms)

\40 _- Activité neuronale de

! 0/ I'action sélectionnée

[8¢ rencontre ]

Spécification — ! . o4
de trois groupes - \ 7 Inhibition réciproque
de neurones en . entre deux groupes de
fonction des trois ¢ neurones correspondants
opportunités " & aux deux options
d’action dignes d’intérét



http://ici.radio-canada.ca/emissions/medium_large/2015-2016/chronique.asp?idChronique=388942

L'inconscient responsable de la plupart de nos decisions
9 novembre 2015

http://ici.radio-canada.ca/emissions/medium large/2015-2016/chroniqgue.asp?idChronique=388942

Le neurobiologiste Thomas Boraud estime que la plupart de nos décisions
rapides ne relevent pas du libre arbitre, mais bien de l'inconscient. [...]

« Ce qu'on considere comme décision consciente n'est souvent que la
manifestation tardive d'un processus gui s'est effectué un petit peu plus tot »,
affirme Thomas Boraud,

soutenant que des tests mesurant l'activité cérébrale ont demontre que
I'activité électrique préecede la prise de décision.

4 exemples rapidement...


http://ici.radio-canada.ca/emissions/medium_large/2015-2016/chronique.asp?idChronique=388942

John-Dylan Haynes (2008) :

Décision entre presser un bouton de la main
droite ou gauche.

Prédiction : 6 sec avant le choix du sujet.

Prediction of decision
from micropatterns
of brain activity

Onset of predictive information

g
S
©
>
o
B3]
©
o
o

Button press

"Felt" time of decision
for left or right button

ltzhak Fried (2011) :

Electrodes implantées directement dans le
cerveau : neurones isolées (tres précis).

700 millisecondes avant I'action, Fried pouvait
en prédire 'avenement (80% de succes).




Chun Siong Soon (2013):
(avec John-Dylan Haynes)

Décision plus abstraite : choisir entre additionner
ou soustraire deux nombres.

Prédiction de 4 secondes avant le moment ou la
personne pense avoir pris sa decision de facon
consciente avec un taux de réussite de 60%

Decoding Content of Abstract Decisions

Before Conscious Awareness After Conscious Awareness

Precuneus / posterior cingulate Medial frontopolar Angular gyrus
(-18,-51,27) (-12,60,18) (-54,-42,51)

—eo— p<.001

‘ —o— p>.001

| Time (s)

—
Z
w
|
> 4
=]
v
c
2
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o
o
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classification accuracy (%)

o
(=]

]
Decoding Motor Intentions |
Before Conscious Awareness | |

L
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!.:f: ‘?.ﬂ
%_4/4-23 -

(Soon et al., 2008)

Roger Koenig-Robert &
Joel Pearson (2019) :

Autre décision plus abstraite :
les participants choisissaient librement laquelle
de deux images ils souhaitaient imaginer.

Prédiction de quelle image il s’agit jusqu'a 11
secondes avant la décision volontaire, grace au
décodage d’activité dans les aires visuelles,
frontales et sous-corticales.
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BEHAVE

THE BIOLOGY
of HUMANS at OUR
BEST and WORST

ROBERT M.

S APOLSKY

Dans son livre Behave (2017), Robert Sapolsky
part de ce genre de résultat et examine les causes

de nos comportements

pour en conclure comme Laborit qu’il n’y a que des
facteurs que nous ne contrdlons pas a leur origine.

TED video : The biology of our best and worst selves.

https://www.ted.com/talks/robert sapolsky the biology of our best and worst selves

Prologue
Sur la pertinence de ce livre


https://www.ted.com/talks/robert_sapolsky_the_biology_of_our_best_and_worst_selves

BEHAVE

THE BIOLOGY
of HUMANS at OUR
BEST and WORST

ROBERT M.

SAPOLSKY

Dans son livre Behave (2017), Robert Sapolsky
part de ce genre de résultat et examine les causes
de nos comportements

pour en conclure comme Laborit qu’il n’y a que des
facteurs que nous ne contrélons pas a leur origine.

TED video : The biology of our best and worst selves.

https://www.ted.com/talks/robert sapolsky the biology of our best and worst selves



https://www.ted.com/talks/robert_sapolsky_the_biology_of_our_best_and_worst_selves

Quelques secondes avant :

en réponse a des affordances...

attention

Go signal

Color cue

@
Memory

period

certains patterns d’activation nerveuse...

P k. ™

e 2 2 0.4 0.6 0.8 1 1.2

\ 1 B . p time (seconds)
« T

...entrent en
compétition

et le

« gagnant »
déclenche
I'action.



Mais qu’en est-il

des délibérations | g— ‘,}Iﬂ

N :
N

plus longues que N\ 'S ."_
I'on peut avoir, les P AN '
évaluations de

colts / bénéfices,

les simulations, etc o /
N’y a-t-il pas place . | Délibérations /

a ce moment-la
pour un peu de plus longues

libre arbitre ? -~

<2
Tres peu, voire .
pas du tout,
si I'on tient compte

de tout ce qui va
suivre et qui
déetermine ce qui
a faconné ce
cerveau-corps...




Quelques minutes, heures ou jours avant :

Thyroid hormones are : BN Noradrenergic

necessary for development — innervation affects

of nervous system. - ‘ antibody production. 9 DOI’]C apl’eS IeS tea secon d es

Perception of i/ /| Immune system
threat (fear) ‘ | products called
leads to release - cytokines affect
of cortisol from \ brain activity.
adrenal cortex. | ’

Release of cortisol inhibits
immune responses.

Immune system products
modulate endocrine
responses to infection.

certains niveaux d’hormones ou d’autres états corporels...



Quelques années ou déecennies avant :

minutes,
heures, jours



Quelques années ou déecennies avant :

Prefrontal Deficient
excitatory synapses myelination

@
o

interneuron activity

D
o

Excessive
excitatory pruning

Percentage of maximum
F <N
o

N
o

Prefrontal
inhibitory synapses _

minutes,
heures, jours

une enfance et une adolescence épanouies ou carencees...



Quelques générations avant :

minutes,
heures, jours

années, décennies



Quelques générations avant :

Epigenetics and Gene Activation
for Improved Health and Longevity

- * A >
e 4 - . -
_ Signaling ' .
L ©>— molecules v '.
Excercise ) C’Z @ -
*BDNF \; ¢ 8 Environment

*Clean air, water

Q) i N and soil
. s ® gt *No smoking

~ e T . .
= e e Transcription
B

. factors

Nutritional Factors (
* Calorie Restriction
*Mediterranean Diet

*Polyphenols

Emotional Health
* Religion
* Meditation
Anti-Inflammatory * Spirituality

Anti-oxidant, Anti-mutation

des influences épigénétiques dépendantes de
I'environnement de nos parents, grands-parents...

minutes,
heures, jours

années, décennies



Quelques siecles avant :

minutes,
heures, jours

générations années, décennies



Quelques siecles avant :

INDIVIDUALISM
IN THE UNITED
STATES 5,

) COLLECTIVISM minutes,
Dont Stand Out From The Group. h eu reS ’ JO u rS

notre héritage culturel...

générations années, décennies



INDIVIDUALISM
IN THE UNITED
STATES 5,

Qui étaient les immigrants
qui ont colonisé I’Amérique?
Des insatisfaits, des
herétiques, des moutons
noirs, des hyperactifs, des
marginaux, des épris de
liberte, des aspirants a la
richesse, des fuyant leur

vie monotone, etc.

) COLLECTIVISM—’

Dot Stand Out From The Group.

Qui étaient les ancétres des
est asiatiques actuels ? Des

paysans qui cultivaient le riz,

ce qui requiert énormément
de travail en commun.

Pas seulement pour planter
et récolter le riz. Mais aussi
pour transformer tout
I’écosystéeme en rizieres.

générations

minutes,
heures, jours

années, décennies



INDIVIDUALISM
IN THE UNITED
STATES 5,

) COLLECTIVISM—’

Dot Stand Out From The Group.

minutes,
La variante 7R du récepteur a la dopamine répond heures, jours

moins bien a ce neurotransmetteur dans le cortex et
est associé a une plus grande recherche de nouveaute,
de ’extroversion et de I’impulsivité.

On retrouve cette variante 7R chez 23% des
occidentaux (qui ont fait les plus grandes migrations
de I'Histoire...) et seulement 1% chez les asiatiques !

générations années, décennies



Quelgues millions d’années avant :

® "A:,,.’Q’li
Ba P 4=
Pe ¥ dos

TCOLLECTIVISM

INDIVIDUALISM
IN THE UNITED
SIATES = -

générations

minutes,
heures, jours

années, décennies



Quelgues millions d’années avant :

H. habilis . MODERN @

HU

Ardepithecus ) A atare |
ramidus k adabba [includes [uey)

Chimpanzees

7

Timeline by Joe Lertola

minutes,
heures, jours

T T Epigenetics and Gene Activation

Tor Improved Hedbh and Longenity

v "ﬂv"
INDIVIDUALISM

IN THE UNITED
STATES <.

Artt-crexdant, Ans-rrutation

siecles générations



Quelgues millions d’années avant :

Timeline by Joe Lertal

MODERN §
HUMANS

8/

H. neanderthalensis & &
M

Eenee

Chimpanzees

iR Gorillas |

Present

le processus d’hominisation...

Les bébés humains naissent excessivement
Immatures [2 et 12¢ rencontre].

Ce qui encourage la coopération parentale
(limplication du male et d’autres membres
de la famille (grand-mere, etc.)).

Et donc ce besoin de coopérer pour elever
nos enfants si fragile a déterminé beaucoup
des caractéristiques prosociales de notre
espece par la suite.

"..‘.04

b O GRPTT
INDIVIDUALISM| &7° 254 &'
INTHE UNITED | e ®- das
STATES ' ‘ (&8 |'~|:iz TIVISM

P -

siecles

générations

minutes,
heures, jours

années, décennies



Qu’est-ce qui
cause un
comportement ?

BEHAVE

THE BIOLOGY

Tous ces facteurs
(ou déeterminismes)
a la fois |

|  ROBERT M. minutes,
SAPOLSKY heures’jours

e al '9"'
INDIVIDUALISM| &°% 254 @
INTHE UNITED | e ®- 4oy
STATES = ‘

meiss | “COLLECTIVISM

millions d’années siecles geneérations annees, décennies



b
lignée évolutive ,ﬁ S g % g trajectoire de vie

@

Carebrum
Cersbedum
Techum Spinal cord

=
Otfactory bul

https://www.penguin
randomhouse.ca/boo
ks/592344/determine
d-by-robert-m-

sapolsky/9780525560

Réseau de neurones sélectionné 975



http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html
https://www.penguinrandomhouse.ca/books/592344/determined-by-robert-m-sapolsky/9780525560975

lignée évolutive

trajectoire de vie

¢ antior sf BEHAVE

ROBERT M.
SAPOLSKY

Determined

WITHOUT FREE WILL

Réseau de neurones sélectionné

https://www.penguin
randomhouse.ca/boo
ks/592344/determine
d-by-robert-m-
sapolsky/9780525560
975



http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html
https://www.penguinrandomhouse.ca/books/592344/determined-by-robert-m-sapolsky/9780525560975

Exactement comme Laborit qui disait que nos motivations,
sont le plus souvent inconscientes et résultent

- soit d'une pulsion endogene, - soit d'un automatisme acquis
[biologique, physiologique...] [classe sociale,
medias, publicité, etc.]



http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html

Tout ca peut étre difficile a digérer et il existe bien
entendu de nombreuses tentatives pour réintroduire
le libre arbitre dans la « recette » de I’étre humain...

En tirant parti par exemple de certaines réevolutions
scientifiques récentes comme « la théorie du chaos ».

C'est ce qui fait qu’on ne peut pas prédire I'avenir,
qu’il y a un horizon pour les prédictions dans un systéme complexe Sensibilité aux conditions initiales
(par exemple 2-3 jours pour la meéteo).

Autrement dit, les systemes dynamiques complexes ont une causalité
circulaire et non linéaire, [ 6® rencontre ] qui fait en sorte qu’il existe
a chaque instant differents futurs possibles non prédictibles.

Petit changement dans les conditions initiale;

A cause entre autres de I’effet papillon, cette extréme sensibilité aux Graid et dane e Ratir
conditions initiales qui fait que le systeme peut bifurquer ou basculer
rapidement vers d’autres états.

ETIENNE GHYS L EFFET PAPILLON



Mais malheureusement ca ne permet pas de réintroduire le libre arbitre...
Pourquoi ?

Parce que bien que ces systemes soient imprévisibles dans leur
ensemble, ils demeurent déterministes dans leurs interactions fines.

Et il ne faut pas confondre les deux, ce que font les gens qui s’appuient la-dessus
pour dire que nous sommes « libres ».

Car d’une part cela ne ferait pas de nous des étres libres, mais simplement des pantins
soumis a des comportements completement impreévisibles, ce qui n'est pas le cas.

Et d’autre part, si 'avenir actuel est imprévisible, une fois que I'avenir se transformera en
passé, on peut expliquer en grande partie le comportement d’'une personne a la lumiere
de ses multiples déterminismes biologiques et de son histoire de vie.



Et puis il y a inévitablement I'indétermination quantique...

Encore une fois: &) "~ &
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- le hasard quantique est fondamentalement stochastique
(aléatoire) et donc lI'imprévisibilité n'est pas la méme
chose que laliberté.

- et si nos neurones étaient influencés par des événements
guantiques aléatoires, nos comportements seraient le produit
du hasard, et non le résultat d'un choix conscient, rationnel
ou dirigé par un "moi" libre.

Il y a en plus ici clairement une confusion de niveau d’organisation :
les phénomenes quantiques se produisent a I'échelle subatomique et rien ne montre
gue ces effets "remontent” jusqu'a I'échelle macroscopique du cerveau pour influencer

une prise de décision complexe

(qui découle, comme on I'a vu, d'une chaine causale a d’autres niveaux :
genetique, environnement, hormones, affordances, etc.).



Parmi les objections plus simples et classique contre I'absence de
libre arbitre, il y a celles qui s’appuient sur I'intention de faire une Y (<)
chose. l >

: ‘ —~ =~ - 1 W

= x ‘ WImANS ) __J\'
| ‘E i

Pour la plupart des gens, y compris dans notre systeme juridique, o 4
I’intention, c’est savoir consciemment qu’on va faire tel choix (une -3 %“‘ & |
glace aux framboise), et d’avoir une idée assez precise du résultat.

Et surtout, savoir qu’on n’est pas obligé de faire ce choix-la,
gu’il y a des alternatives, ce qui serait nécessaire et suffisant
pour conclure a I’existence du libre arbitre.

Mais encore une fois ¢a ne marche pas...



Prediction of decision
from micropatterns
of brain activity

Onset of predictive information

Premiérement on a vu que les raisons que I'on donne pour un choix
ne sont bien souvent que des rationalisations pour le justifier
gui viennent apres coup. &3 -

‘Folt* ime of decision
for left or right button

Prediction gualty %
o >

Cette conception des choses occulte aussi au moins 99 % des raisons
derriére 'action

C'est comme demander a quelgqu'un de critiquer un film en ne voyant que les
30 dernieres secondes, et rien d'autre.

secondes

Parce qu’'on ne pose pas la seule question essentielle : comment étes-vous devenu
le genre de personne a avoir une telle intention ?

Et cette personne est construite autour de tout ce qu’on a dit tantét, d'il y a une seconde
a il y a un million d'années, et sur quoi vous n'aviez aucun controle.

minutes,
heures, jours

T

o
' ..Lﬂ'._.i..“ii.;%

millions d’années siécles générations années, décennies



Derniére objection classique contre I'absence de libre arbitre qu'on va examiner :

celle des exceptions inspirantes

On connait tous des exemples incroyables de ténacité, de courage, de compassion,
d'autodiscipline, de motivation.

Cette détermination qui vous a permis d’étudier si dur ces samedis soirs pendant que le
reste de la planéte s’amusait.

Ou l'inverse, les personnes qui avaient toutes les opportunités et tous les dons et qui les
ont gaspillés.

Ce sont encore une fois pour Saposky de fausse dichotomie extrémement dangereuses
et stigmatisantes.

Car encore une fois pour lui, la seule question pertinente est :
comment votre cortex préfrontal est devenu celui que vous avez actuellement ?




a Prefrontal regulation during alert, non-stress conditions

DMPFC
» Reality testing
S * Error monitoring

Quelques exemples sur ce qui peut /“ °Lff?t .
iInfluencer nos capacités d’autorégulation /;Fc =

liées a I'activité du cortex préfrontal. ,J:\M— ' on of

Q; oth ldmus; 4——.—

En rappelant d’abord une évidence :

les contraintes de la vie matérielle
peuvent étre tres difficiles dans un
monde capitaliste quand on est au
bas de I'échelle socio-économique.




A. Mani et al., Poverty impedes cognitive function,
Science, vol. 341, pp. 976-980, 2013

La pauvrete, c'est mentalement fatigant

http://www.lesoir.be/308147/article/actualite/sciences-et-sante/2013-08-29/pauvrete-c-est-mentalement-fatigant

Les efforts requis pour faire face a des problemes matériels de base
épuisent les capacités mentales des personnes pauvres,

leur laissant peu d’énergie cognitive pour se consacrer a leur formation
ou leur éducation.

How Poverty Changes the Brain (2017)

https://www.theatlantic.com/education/archive/2017/04/can-brain-science-pull-families-out-of-poverty/523479/?utm source=fbb

« Lorsqu'une personne vit dans la pauvreté, de plus en plus d'études suggerent que le
systeme limbique envoie constamment des messages de peur et de stress au cortex
préfrontal, ce qui surcharge sa capacité a resoudre les problemes, a fixer des objectifs
et a accomplir des taches de la maniere la plus efficace. »


http://www.lesoir.be/308147/article/actualite/sciences-et-sante/2013-08-29/pauvrete-c-est-mentalement-fatigant
https://www.theatlantic.com/education/archive/2017/04/can-brain-science-pull-families-out-of-poverty/523479/?utm_source=fbb

- La pauvreté augmentant 'anxiété qui nuit a la prise de décision,

celle-ci est plus facilement biaisée par des stimuli environnementaux saillants
au détriment des choix flexibles decoulant de processus « top down ».

Bref, on se fait plus facilement influencer par des choses comme la publicité
(celle de la malbouffe, par exemple).

Anxiety Evokes Hypofrontality and
Disrupts Rule-Relevant Encoding by
Dorsomedial Prefrontal Cortex Neurons

2016
ttp://www.jneurosci.org/content/36/11/3322.abstract

Méme chose pour les dépendances...

Encore ici, les causes structurelles
de la pauvreté peuvent rendre
certains individus encore plus

« déterminés » par leur dépendance.



http://www.jneurosci.org/content/36/11/3322.abstract

Chose certaine, il faut reconsidérer plusieurs phénomenes
et leur implication dans nos sociéte :

- Libre arbitre




Chose certaine, il faut reconsidérer plusieurs phénomenes
et leur implication dans nos sociéte :

- Libre arbitre

- Meérite / blame

LA
PRESSE

« Tout le monde est libre d’aller coucher sous les ponts,
mais il n'y a que les pauvres qui en profitent. »

- Henri Laborit



Chose certaine, il faut reconsidérer plusieurs phénomenes
et leur implication dans nos sociéte :

- Libre arbitre

LA
PRESSE

Mais leur fortune leur apporte-elle
vraiment plus de liberté ?

Ou est-ce plutdt une dépendance
come une autre ?



Chose certaine, il faut reconsidérer plusieurs phénomenes
et leur implication dans nos sociéte :

- Libre arbitre
- Meérite / blame

- Importance du contexte




Chose certaine, il faut reconsidérer plusieurs phénomenes
et leur implication dans nos société :

« BREF, on s'éclate solide, [dans cette station de radio a 14 ans], on apprend
un métier, on se sens écoutés, reconnus, on nous donne des responsabilités

- Libre arbitre et ca se termine souvent par un souper chez Benoit le dimanche soir, parce
gue Benoit travaille aussi le dimanche soir.

Tout ¢a, c'est Benoit: la bienveillance, I'écoute et ce travail immense qui
consiste non pas a nous orienter, mais a créer des conditions.

- Merite / blame C'est encore ce qui est

aujourd'hui a mon bien
humble avis
probablement

une des choses

les plus difficiles et
importantes a réaliser,
des conditions. »

- Importance du contexte

- Matthieu Dugal

https://www.facebook.com/matthieu.dugal/posts
[pfbid036mri372mjVzWZ8LDe85EqASGUuyaB 1" W "
8RM1KMxy2AE43syw4jgvxQvw6BdZgrWRovMI " -



https://www.facebook.com/matthieu.dugal/posts/pfbid036mr1372mjVzWZ8LDe85EqA5GUuyaB8RM1KMxy2AE43syw4jgvxQvw6BdZgrWRovMl

Chose certaine, il faut reconsidérer plusieurs phénomenes
et leur implication dans nos société :

Libre arbitre

Mérite / blame

Importance du contexte

Tolérance



Une plus grande tolérance d’abord envers soi-méme,
qu’on peut libérer d’'une bonne dose de culpabilité judéo-chrétienne !

Se dire, par exemple, que telle situation avec une personne
ayant eu mon histoire de vie, « ¢ca donne ¢a » comme réaction
ou comme emaotion ressentie.

Une tolérance aussi envers les autres, qui devient alors
beaucoup plus grande, considérant qu’il ne sont eux aussi
gue le résultat de leur histoire de vie.

- Tolérance



Mais alors... « Si Dieu (ou le libre arbitre) est mort, tout est permis » ?

comme le faisait dire Dostoievski a 'un des Freres Karamazov dans son roman du méme nom ?

Pas vraiment, justement...

Car a quoi pense notre systéme nerveux central I’écrasante majorité du temps?

Aux autres ! A nos amoureux, a nos amis, a nos enfants, etc.




Sans cesse, le cerveau tente de percer les motivations des autres pour pouvoir
agir en conseéguence.

Si on passe son temps a essayer de se déresponsabiliser en disant des choses
comme «j'étais hors de moi» ou «j'ai été émotif, je n'étais pas moi-méme»




Sans cesse, le cerveau tente de percer les motivations des autres pour pouvoir
agir en conseéguence.

Si on passe son temps a essayer de se déresponsabiliser en disant des choses
comme «j'étais hors de moi» ou «j'ai été émotif, je n'étais pas moi-méme»

cane cree pas de tres bons liens sociaux...

Or I'espece humaine a évolué dans
des groupes dont les individus sont
extrémement interdépendants

et cette coexistence aurait nécessité
« I’émergence » d’'un certain sens
de la responsabilité.




Pour le dire comme le neurobiologiste Thomas Boraud

« Il n'y a pas de sociéeté possible si I'on ne se sent pas responsable. »

‘GAZZANIGA IS ONE OF THE MOST BRILLIANT EXPERIMENTAL
NEUROSCIENTISTS IN THE WORLD." TOM WOLFE

Ou comme Michael Gazzaniga dans son livre de 2012 :

le libre arbitre (et la responsabilité personnelle qui vient avec)

est une propriété émergente propre au niveau social,

au niveau de linteraction des cerveaux humains entre eux.

FREE WILL AND TH
SCIENCE OF THEB

MICHAEL S. GAZZANIGA
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Quand on a 'impression
de choisir une action,

c’est le résultat d’'un état
émergent particulier issu
de notre activité cérebrale
(donc de bas en haut)



http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html
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Quand on a 'impression
de choisir une action,

c’est le résultat d’'un état
émergent particulier issu
de notre activité cérebrale
(donc de bas en haut)

Mmaus un état qui est

selectionné par notre
Interaction complexe avec
I'environnement social
(donc de haut en bas).

- D’ou I'importance du contexte
sur la teneur de nos actions
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Rt o Quand on a I'impression
' de choisir une action,

c’est le résultat d’'un état
émergent particulier issu
de notre activité cérébrale
Dimension (donc de bas en haut)

existentie“e :
| : Milieu socioculturel .
‘ “ '

MAalS un état qui est
selectionné par notre

Personne

Expérience ) ]
. V interaction complexe avec
Physiologie

I’environnement social
(donc de haut en bas).

- D’ou I'importance du contexte
sur la teneur de nos actions



Pour Gazzaniga, I'impression trés forte
de libre arbitre et de responsabilité
individuelle vient de ces regles sociales

qui emergent quand plusieurs cerveaux
interagissent les uns avec les autres.

Sapolsky résume tout ca ainsi :
« Le blame comme les éloges et les récompenses n'ont aucun sens.

Les fondements mémes du systeme de justice pénale reposent sur des points de vue meédiévaux.
Et hair quelqu'un revient a hair un tremblement de terre.

Rien de tout cela n'a de sens.

Je pense comme ceci depuis I'age de 14 ans et je peux effectivement fonctionner ainsi environ...
...trois minutes tous les deux mois !

Il va étre extrémement difficile de tenir compte des implications de tout ¢a et de les mettre en pratique... »



John Dylan Haynes, lors d’un déplacement en avion pour aller
donner une conférence a fait ce constat qui rejoint les 3 minutes
par 2 mois de Sapolsky...

“Soudainement j’ai eu cette vision
d’un univers entierement déterminé et de ma
place dans cet univers avec tous ces moments ou
on a I'impression de prendre des décisions qui ne
. seraient au fond qu’une chaine de
- réactions causales.

La probleme, c’est que dés qu’on se remet a
interpréter le comportement des gens dans nos
activités de tous les jours, ¢ca nous est
virtuellement impossible de conserver cette
vision déterministe des choses...”




Autrement dit, socialement,

on semble condamné a

« faire comme siI »

on était libre.

Cela dit, 'absence fondamentale de libre arbitre
peut quand méme nous paraitre un peu désespérant...



Mais si on regarde le cours de I'Histoire, chaque fois qu'on a réalisé que quelque chose ne relevait pas
de notre libre arbitre, la Terre ne s’est pas arrétée de tourner et le ciel ne nous est pas tombe sur la téte !

Mieux encore : le monde est devenu un endroit plus humain.

Quand, a un moment donné, nous avons compris que les sorcieres ne contrblent pas la meteo
on a arrété de brdler vives les vieilles femmes edentées vivant a la lisiere du hameau.

Il y a 200 ans, on a découvert qu'une crise d'epilepsie est une maladie,
et que ce n’éetait pas un signe de possession demoniaque.

Au cours des 50 dernieres annees, on s’est rendu compte que les mauvaises meres de la théorie
psychodynamique freudienne de la toxicité ne sont pas la cause de la schizophrénie.

On a découvert que l'autisme n'est pas causeé non plus par des meres incapables d'aimer.
Et on sait maintenant que certains enfants ont des difficultés a apprendre a lire non pas parce qu'ils sont
paresseux mais parce gqu'ils présentent des anomalies dans une couche de leur cortex, ce qui entraine

une inversion des boucles fermeées dans les lettres, ce qu'on appelle la dyslexie.

Bref, a chaque fois ou nous avons renonce a l'illusion du libre arbitre,
le monde est devenu plus humain et plus bienveillant.
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Sur la pertinence de ce livre
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Epilogue
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nos multiples «soi»
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Et aussi toute la démarche de ce livre ;

le « pari » qu’en comprenant mieux les grands
principes, contraintes et lois qui nous gouvernent,
on est plus en mesure, non pas de les abalir,
mais de les contourner, de les detourner,

de leur donner du sens.
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Merci d’étre venu élever
votre niveau de confusion avec moi !

Eloge de la suite

autaer 0'Henrl LabOML o ¢ vuns suies

A TOUS LES
NIVEAUX!

S COURS GBATUITS

wWwWw.upopmontreal.com https://livre.blog-lecerveau.org



http://www.upopmontreal.com/
https://livre.blog-lecerveau.org/

Terrasse extérieure du bar les Sans-Taverne,
au Batiment 7, samedi 28 mai 2022
—

Biere
sur cette
terrasse !
(Qu'on n’a

jamais quitté
au fond...)
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