
Quelques points aveugles de la 
médecine fondée sur les preuves, 
l’evidence-based medicine (EBM)

Où vous entendrez parler de parachutes, de Véronique 
Cloutier, et d’Anonymous





Le point aveugle n'est pas seulement une 
caractéristique de notre système visuel, 
mais une métaphore de la façon dont la 
science elle-même fonctionne, excluant 
systématiquement certains types de 
connaissances de son champ de vision.

The Blind Spot. Why Science Cannot Ignore Human 
Experience. Adam Frank, Marcelo Gleiser et Evan 
Thompson



L’apparition de la 
médecine factuelle 

(EBM)



« Un NOUVEAU paradigme 
pour la pratique médicale 
émerge. La médecine 
fondée sur les preuves 
diminue le rôle de l'intuition, 
de l'expérience clinique non 
systématique et du 
raisonnement 
physiopathologique comme 
motifs suffisants pour la 
prise de décision clinique et 
met l’accent sur l'examen 
des preuves issues de la 
recherche clinique »

https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/400956

https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/400956


“Prior to the 1950s, health care decisions were based primarily on anecdotal information, 
pathophysiology, and the expert opinions of leaders in the profession.” (PMC3427973) 

Lien vers l’image avec une explication en français

https://hsls-libguides-com.translate.goog/pyramid?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=wapp#:~:text=EBM%20Resource%20Pyramid.,the%20strongest%20form%20of%20evidence.


Les parachutes 
(partie 1)



PDF Lien

https://www.bmj.com/content/327/7429/1459.full.pdf
https://www.bmj.com/content/327/7429/1459?ijkey=2cd3246aed71c049171c6bf8450e318af4407962&keytype2=tf_ipsecsha




Les défenseurs de la médecine fondée sur les preuves 
ont critiqué l'adoption d'interventions évaluées 
uniquement à l'aide de données observationnelles. 
Nous pensons que tout le monde tirerait un bénéfice si 
les protagonistes les plus radicaux de la médecine 
fondée sur les preuves organisaient et participaient à 
un essai croisé du parachute, en double aveugle, 
randomisé et contrôlé par placebo.

“Parachute use to prevent death and major trauma 
related to gravitational challenge: systematic review of 
randomised controlled trials”, BMJ, 2003, Gordon C S 
Smith, Jill P Pell



Les parachutes 
(partie 2)



PDF Lien

https://www.bmj.com/content/363/bmj.k5094.full.pdf
https://www.bmj.com/content/363/bmj.k5094












(De l’importance de se poser les bonnes 
questions pour examiner les bons faits)



Une pionnière de la 
science médicale au 

Québec

Une pionnière de la 
médecine au 
Québec



De nombreuses recherches scientifiques mettent en 
évidence de façon non équivoque des différences 
importantes entre l'hormonothérapie non bioidentique 
et celle bioidentique. Il est étonnant que ces 
différences ne soient presque jamais médiatisées. 
Cette ignorance est la cause d'une désolante et 
choquante confusion. » – Dr Demers

Lien

https://ici.tou.tv/loto-meno


(première étude sur les 
parachutes)



Comment l’EBM a permis de se poser les mauvaises questions à répétition

Le confinement de la 
science en période 

COVID



La molécule de la droite



Perplexity.ai

http://perplexity.ai


"In the WHO Solidarity trial, the median delay 
between symptom onset and randomization was 9 
days, similar to that in the RECOVERY trial. At this 
stage of the disease, the viral load is decreasing, 
and the main pathophysiological process is an 
inflammatory reaction with risk of thrombosis." 
(Source: European Journal of Internal Medicine)

Explication détaillée et documentée 
de Perplexity (en FR)

https://www.perplexity.ai/search/fournis-des-sources-liens-extr-Ym_decQGTWKvPJPqcS_tjA#0
https://www.perplexity.ai/search/fournis-des-sources-liens-extr-Ym_decQGTWKvPJPqcS_tjA#0


Lien Archive (+lien vers ce 
passage)

https://c19hcq.org/meta.html




Conclusion
Nous sommes Légion



c19early.org

http://c19early.org




La population a un rôle à jouer dans l’avancement des 
sciences, en établissant des liens avec les scientifiques 
et les points de vue marginalisés. 

Il lui faudra faire face aux accusations de complotisme, 
et se trouver des alliés dans la sphère de l’opinion.

Les point aveugles de la machine à faits, l’EBM, la 
médecine factuelle, sont souvent bien plus faciles à voir 
qu’on le soupçonne.

Perig Gouanvic (perig.gouanvic@gmail.com)


