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1. Le cerveau comme un ordinateur qui simule la réalité;
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Notre Parcours

1. Le cerveau comme un ordinateur qui simule la réalité; 

2. Les processus mentaux descendants sont centraux dans la génération de notre 
expérience subjective du monde; 
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Altération du sentiment d’agent dans le contrôle des pensées
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Altération du sentiment d’agent dans le contrôle des pensées

Suggestions altèrent l’expérience subjective des participants
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Syndrome Gilles de la Tourette



Syndrome Gille de la Tourette

Résultats:
Réduction du nombre de Tics



Stimulations Sensorielles

Processus Mentaux
Ascendants

Processus Mentaux
Descendants

Croyances

Contrôle
des tics moteurs/phonétiques

Suggestions



Phénomène médical (très puissant) qui repose sur les croyances? 
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Production de dopamine 
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1. Le cerveau comme un ordinateur qui simule la réalité; 

2. Les processus mentaux descendants sont centraux dans la génération de notre 
expérience subjective du monde;  

3. Les suggestions influencent les processus mentaux descendants, ce qui en retour, 
change notre expérience du monde, notre cognition et notre physiologie;
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Qu’est-ce que l’hypnose?

“Hypnosis typically involves an introduction to the procedure during which the sub- ject is told that suggestions for 
imaginative experiences will be presented. The hypnotic induction is an extended initial suggestion for using one’s 
imagination, and may con- tain further elaborations of the introduction. A hypnotic procedure is used to encourage and 
evaluate responses to suggestions. When using hypnosis, one person (the subject) is guided by another (the hypnotist) to 
respond to suggestions for changes in subjective experience, alterations in perception, sensation, emotion, thought, or 
behavior. Persons can also learn self-hypnosis, which is the act of administering hypnotic procedures on one’s own. If 
the subject responds to hypnotic suggestions, it is generally inferred that hypnosis has been induced. Many believe that 
hypnotic responses and experiences are characteristic of a hypnotic state. While some think that it is not necessary to use 
the word hypnosis as part of the hypnotic induction, others view it as essential” (Green et al., 2005, p. 262). “Details of 
hypnotic procedures and suggestions will differ depend- ing on the goals of the practitioner and the purposes of the 
clinical or research endeavor. Procedures traditionally involve suggestions to relax, though relaxation is not necessary 
for hypnosis and a wide variety of suggestions can be used including those to become more alert. Suggestions that 
permit the extent of hypnosis to be assessed by compar- ing responses to standardized scales can be used in both clinical 
and  research  settings.  While  the  majority  of  individuals  are  responsive  to  at  least  some  suggestions,  scores  on 
standardized  scales  range  from  high  to  negligible.  Traditionally,  scores  are  grouped  into  low,  medium,  and  high 
categories.  As is  the  case  with  other  positively  scaled measures  of  psychological  constructs  such as  attention and 
awareness, the salience of evidence for having achieved hypnosis increases with the individual’s score”.

Définition APA (Division 30), 2003



Qu’est-ce que l’hypnose?

“A state of consciousness involving focused attention and reduced peripheral awareness characterized by an 
enhanced capacity for response to suggestion”.

Définition APA (Division 30), 2015



Hypnose en tant que procédure ritualisée
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Préparation de Réponse 
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“A state of consciousness involving focused attention and reduced peripheral awareness characterized by an 
enhanced capacity for response to suggestion”.

Définition APA (Division 30), 2015



Émergence de Phénoménologies Hypnotiques
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1. Phénoménologie Absorption

• Augmentation du sentiment d’absorption dans l’expérience 
• Diminution de la conscience de l’environment immédiatement au profit de l’expérience interne 
• Préparation de réponse



Landry, M., Lifshitz, M., & Raz, A. (In press). Brain correlates of hypnosis: A systematic and meta-analytic exploration. Neuroscience & Biobehavioral 
Reviews.

Dynamiques cérébrales de l’induction hypnotique - Phénoménologie de l’absorption



• Régulation Attentionelle
• Modification de la Conscience
• Engagement dans la Tâche

Dynamiques cérébrales de l’induction hypnotique - Phénoménologie de l’absorption



2. Phénoménologies Hypnotiques Dissociatives
(phénomène hypnotique idéomoteur classique)

• Diminution du sentiment de contrôle 
• Diminution du sentiment d’effort dans la réalisation de l’action
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2. Phénoménologies Hypnotiques Dissociatives
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Précision de la réponse hypnotique



Suppression sélective de l’intensité ou de l’affect associé à la nociception correspond à des 
patterns distincts d’activation cérébrale.

Précision de la réponse hypnotique

Analgésie Hypnotique: Rainville et collègues (1997, 1999, 2001)
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Performance Neural Patterns
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Super ton truc Mathieu…
mais concrètement ça veut dire quoi ?
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3. Les suggestions influencent les processus mentaux descendants, ce qui en retour, 
change notre expérience du monde, notre cognition et notre physiologie; 

4. Les suggestions (post) hypnotiques influencent les processus descendants, ce qui en 
retour, accroit la régulation des processus automatiques;



Landry, M., Lifshitz, M., & Raz, A. (2017). Brain correlates of hypnosis: A systematic and meta-
analytic exploration. Neuroscience & Biobehavioral Reviews.

Méta-analyse quantitative de la neuroimagerie de l’hypnose



Imagerie mentale comme véhicule des suggestions
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1. Préparation de réponse et anticipation



1. Préparation de réponse et anticipation

Raij, T. T., Numminen, J., Närvänen, S., Hiltunen, J., & Hari, R. (2009). Strength of prefrontal activation predicts intensity of suggestion-induced pain. Human brain mapping, 
30(9), 2890-2897.
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en retour, accroit la régulation des processus automatiques; 
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6. L’anticipation et la préparation comme facteurs principaux dans la qualité de la 
réponse 
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